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RESUMO

A nova estrutura da populacdo brasileira, as transformacfeaissacias inovacoes
tecnologicasapontam para a necessidade de especificidade nos processos educativos para as
pessoas idosas. A populacéo idosa apresenta a maior taxa decas@falentre os grupos
etarios o que ocasiona ndo apenas exclusdo do universo letredotambém a excluséo do
mundo digital e tecnologicd presente estudo problemzat aquestdo daxclusdo social e
digital vivenciada pelo idoso correlacionada as tamdes nas habilidades de leitura e escrita

e a desmotivacdo em retorrewsambientes de aprendizageAshipotese investigada foi se
motivacdo em apreler a usar o computador pode promogstimulos que favorega o
desenvolvimento de habilidades ddauea e escrita A presente pesquisa tegemo objetivo
investigar se a inclusdo da informatica como recurso digatidagogico favorece no
processo de aprendizagem e desenvolvimento das habilidedesgura e escrita de pessoas
idosas. Este estudo foidesenvolvido apartir de uma pesquiss;dQ com delineamento
transversal, seguindo uma abordagem qualitatevaatureza exploratoria e descrittiante

do problema expostoO universo deste estudo foi constituido pojeitos com 60 anos ou
mais de idde, participantes do Projeto de Extensédo Terceira Idade em Acédo, desenvolvido
pela Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro situada no municipio de
Campos dos Goytazas, RJ. A amostribi composta por seiglosas,com nivel basico de
alfabaizacdo funcioal. Foram ministradas auladyrante seis meses consecutivos, sendo
duas aulas semanais em sala de aula e uma aula semanal em laboratorio de infBargtica.
coleta de dados foram utilizadas entrevistas, formularios, avaliagbes do deseogugritivo

e avaliacbes das aprendizage@s resultadospontaam que o uso do computador como
recurso auxiliamo processo educacional, com foco desenvolvimento de habilidades de
leitura e escrita das pessoas idosas, se configura como uma ferramesgtimulo, de
motivacdo, de elevacdo da autoestima e favorecedora da aprendizagemque a
informatica despertano idosocuriosidades iteressesapesadas limitacdes e dificuldades
encontradas

Palavras-chave:Velhice. Alfabetizacao nformaica.



ABSTRACT

The new structure of the brazilian population, the social changes and technological
developments point to the need for specificity in the educational processes for older people.
The elderly population has the highest illiteraaie among age groups, which causes not only
exclusion of the universe scholar but also the deletion of the digital world and technology.
The present study investigates the issue of social exclusion experienced by the elderly and
correlated to limitationg reading and writing skills, and the motivation to return to learning
environments. The hypothesis investigated was the motivation in learning to use the computer
may promote stimuli that promote the development of reading and writing skills. Thetpresen
research aimed to investigate whether the inclusion of computers as dmtgogic
feature promotes learning and development process of reading and writing skills of older
people. This study was developed from a reseaction, with crossectionaldelineation,
following a qualitative approach of exploratory and descriptive nature before the problem
exposed. The universe of this study consisted of subjects with 60 years or more of age,
participants of the third age Extension project in action, d@eel by the Universidade
Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro in the municipality of Campos dos Goytacazes,
RJ. The sample was composed of six elderly with basic level of functional literacy. Classes
were given, for six consecutive months, with twasses per week in the classroom and a
weekly class in the computer lab. For data collection were used interviews, forms, cognitive
performance assessments and evaluations of learning. The results showed that the use of the
computer as an aid in the eduoatl process, with focus on developing reading and writing
skills of the elderly, is configured as a tool of stimulation, motivation -estéfem and
elevation favorecedora of learning, since it awakens, in the elderly, curiosities and interests,
despitethe limitations and difficulties encountered.

key words: Old age. Literacylnformatics
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CONSIDERACOES INICIAIS

A sociedadecontemporaneapresenta como uma das caracteristicas marcantes o
aumento progressivo da populacéo iddsaransicdo demografica, relacionacam aqued
das taxas de mortalidade como também das taxas de fecundidade, tem omssadpida
variacao nasrutura etaria brasileira, apresentando uma considestiteido proporcional de
criancas e jovengm contra partida aaumento da populacédo adultapencipalmente da
populacao idoseEsta alteacdo na distribuicdo etaria configuna novo retrad da populacéo
brasileira que reflete edemandas paspecificidades nas Politicas Publicas

A Organizacdo Mundial de SaudéOMS, 2005 considera para 0s passe
desenvolvidos a idade de 65 anos e para os paises em desenvolvimento 60 anos a idade comc
limite inicial caracterizador da velhicanuito embora estabelecido como meralor
cronoldgico

O fenbmenoda transicdo demografidcem feito surgir novos paradigresociaisem
funcdo do envelhecimento da populacddém da longevidade é necessario que haja
qualidade de vida permanéncia ativa na sociedade, o que pressupde, sobaesugeracao
de preconceitos, estigmas e a associacdo do envelhecimento a dapacio fim.

A educacao, no processo de enveinento, ocupa papel de grande destgoam 0
idosqg visto que favorece aautonomia, aautoconfiancapara participarativamente de
convivios sociais garaexigir o cumprimento deseus direitos. Aeducaéo, além de ser
direito constituabnal de todo cidadao brasilei®,um processo continuelementarjnerente
ao ser humance representgpara o idoso a possibilidade tEalizacdo pessogbroporciona
sentimente de conquistsie desenvolvimento deovascompeténcia

No Brasil, & altas taxas de analfabetismo entre a populacdo idosa é uma realidade
preocupanteDados estatisticos dastituto Brasileiro de Geografia EstatistitBGE, 201J)
constateam que entre 0s grupos etarios, a maior taxa de antifiadoe se encontra na
popula@o com 60 ou mais anos de idade.

O idoso analfabeto enfrenta socialmeni@culdades preconceitos e discriminagges
0 que consequentementéhes acarretalimitacdes,insegurancs, dependéncias e exsl@io
social, que sao iahsificadasem funcdo dagansformacdes sociaikecorrentes doavancs e
inovagdes tecnologicas

Eliminar asbarreras que levam a segregacsucial do idospcarece uma revisdo de
paradigmas, a fim de encontremvos caminhgsnovas estratégias, quesgam contribuir para

a permanéncia ativa do idoso na sociedade
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Problema

O idoso com dificuldades na escrita el@#ura convive socialmentdupla excluséo,
ou seja, a exclusdo do univetstrado e a exclusdo do univernsdormatizado As limitacdes
demrrentes do analfabetismioviabilizam que participem dsituacdes onde sdo necessarias
habilidades com a tecnologia, principalmentaigital. Apesar do interesse eaprimorar as
suas habilidades com a leitura e escgitaprender a utilizar o computadoridosonao se
senteestimulado e nemotivado a retornar aos ambientes escolares convencionais.

De que forma anformatica utilizada como recurso auxiliar de aprendizagem pode ser
um instrumento facilitador e motivador no desenvolvimento das habilidieldsitura e
escrita do idoso na sociedade contemporanea?
Hipotese

Acreditase que anotivacdo em aprender a usar o0 computadoemoveestimulos que
favorecen o desenvolvimento de habilidades de leitura e esteif@essoas idosas.
Objetivos

Objetivo Geal

Investigar se a inclusata informaticacomo recurso didatiepedagdgicdavoreceno
processade aprendizagem e desenvolvimento lklaiilidades de leitura e escrita de pessoas
idosas.

Objetivos Especificos

1- Desenvolver oficine de alfabetizacdo e letramto utilizando o
computador como um dos recursos pedagogicos.
2- Averiguar sea aprendizagentom a utilizacdo da informatica promove
variacdo no desempenho cognitivo
3- Analisar se a inclusdo da informatica no processo de aprendizagem
contribui de foma relevate paramelhoramento da escrita e da leitdi@a
idoso.
Justificativa
A relevancia deste estudo se justifica petgortancia nacontibuicdo social e
académica paremplementacdo de politicas publicaducacionais eo redirecionamento da
metodologias daprendizagens para idosos, visto quedto indice de analfabetismo ainda é
uma ealidade entre a populacdo com 60 anos ou mais de, inlagfilee consequentemente,
ocasiondhes limitacdes e exclusdelsm diversas circunstanciase deparam em situacoes

corstrangedoras ou se excluem voluntariamente de préticas sociais onde o uso da escrita e da
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leitura € necesséri®lém disso, s idosos conpoucaou nenhumascolaridadesenterse
culpados envergonhadq® que dificulta a busca por instituicdes escolares

Na velhice,a autoconinca em desewWwer atividades com autonomia € um dos
fatores que cofribuem para a participacddo idoso na sociedadeAssim, o idoso
alfabetizado, tem condicbes de ser menos dependdmtdéerceiros para ler, assinar
documentos, usaneics de transporteuidar da propria saude, entre ogtcaisas

Recursos tecnoldgps fazem partead atividaes do dia a diao mundo atualPor
consequéncia, todasaciedade e, principalmente, os idosos, precisam adapter deandas
geradas poessa nova realidad€ontudo, prcebese que apesar do ingsse que o idogem
em utilizar e participar de atividades quavelvem o uso dasecnologias sdo vastas as
dificuldades enfrentadas por eles,teigue a falta de dominio da leitura e da escgiam
entraves na obtencdode tais habilidadespromovendo, consequentemente, uma dupla
exclusdo: do universo letrado e do universo digital.

Estrutura Teorica

A presente pesquisi argumetadaconsicerandese a transicdo demogréfica @
envelhecimentala populacadrasileira e mundialfatos evidenciads pelaOrganizacédo das
Nacdes Unidas(NU, 2003) IBGE (2013, 2014, 2015k pelosestudosrealizadospor
Camarano (2014 entre outrosO aumento da expectativa de vida apresenta, tamtenpara
toda asociedade o desafida manutencdada qualidade de vida e participagdo social na
velhice. Sobre esses aspectos foram adotados os conceitos de envelhecimento ativo e saudave
apresentados pela OMS (2005).

Para destacar a relevancia da educacao na vethiaddtado o conceito da educacéo
como dreito universal da UNESCO (2008, 2009, 2010, 2012, p0Oé5asconsideracoes
legais brasileiras destacando a Constituicdo Federal (1988), o Estatuto do Idoso (2003), a
LBD (1996) eas estatisticado IBGE/PNAD (2015 O INAF (2003, 2005, 2008, 2009, 2012
foi utilizado como referencial do rél’de alfabetismo e Soares (2002, 2004, 2006, )2009
conceito da relacdo entre alfabetizacdo e letramé&uaceitos e consideracbes datros
autores(as) foram citados paraustentar, divergir e argumentas questdes levantadas e
discutidas.

Quantoastecnologias de informacao e comunicacao foatordado®s conceitos de
Levy (1999 com argumentacOes de outros autores (as).r&8acdo a utilizacdo das

tecnologias na aprendigem destacamos as abordagen$ajra (2003).
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Resumo da Metodologia

Os procedimentos metodolégicosealizacdoda present@esquisa partirarde uma
abodagem qualitativa em relacdo ao problema expo&io ponto de vista dos objetivos,
tratase deuma pesquisa exploratoria e descritivBEm relag¢o ao ponto de vista dos
procedimentos técnicos, tradea de uma pesquisgdo, por se desenvolver a partir da
interacdoe envolvimento de modo participativo e cooperativo entre a pesquisadora e 0S
pesquisadosO grupo que compds a amostra deste estudo foi formadpgpticipantesdo
Projeto de Extensdo Terceira ldade em Aglsenvolvido pela Universidade Estadual do
Norte Fluminense Darcy Ribeiro situada no mipic de Campos dos Goytaesz RJ. A
amostra des estudo foi compostaor 06 idosos comiwel basico de alfabetizac&ancional
Foram ministradas aulas com duracdo de uma otanta minutos cada (1h80m), trés
vezes por semana, durante seis meses conseclugermo duas aulas semanais em sala de
aula e uma aula semanal em laboratério de inform&ticeoleta de dados foi realizada,
principalmente, em duas etapas: no inicio e no fim deslades, a fimde tracar o perfil do
idoso envolvido, fazer analise comparativa do desenvolvimento das &dédide do
desempenho cognitivo

Para realizagdo da coleta de dados foi necessario uma combinagédo de instrumentos
metodoldgicos que tiveram como elementos ppiaisi entrevistagprmularios avaliacdes do
desempenho cognitivo e avaliacdes das aprendizafyeavaliacdo do desemapho cognitivo
foi realizadaatravés do Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e do Teste do desenho do
relégio (TDR). As avaliacbes dasaprendizagens ocorreram por meie atividades
diagnosticas.

As atividades que envolveram a apileadem deeitura e escrita foram realizadas
principalmente, através deituras, nterpretacdes e criacoes de textwdizando tanto a
escrita cursiva quanto a escrita digital.

A avaliagdo da evolucdo das habilidades com escrita e leitura ocorrews aleavé
avaliacbes diagnosticas e continuas ao longo de togwocesso, que possibilitaram
considerar os avancos e dificuldades dos idosos com a leitura e escrita, com 0 manuseio das
tecnologias, além de considerar os aspectos cognitivos, afetivos e psasldg
Organizacéao das Partes

As partes que compdem o0 presente estuazem inicialmenteum delinementodo
marco tedricpa segunda pge descreva metodologia utilizada, a terceira parte apresenta 0os

resultados e as discussdes e conclui com as corgdidsrinais
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O marco tedrico se iniciapresentando algurt®nceitos da dindmica demogréfica no
Brasil. Faz um breve relato histérj@bordando @migracéo internacional e da miscigenacéo
na composicdo da populacdo brasileira. Destaca Gggesfue influeciam a transiéo da
fecundidade, a mortalidadeaeexpectativa de vid&m seguida, apresenta conceitos relativos
ao envelhecimento humano e a longevidade, aborda aspectos referentes aos mitos e
esteredtipos do envelhecimento, como também as vulnerdetidaa excluséo social
vivenciada pelos idosos. Enfatiza o envelhecimento ativo e saudavel considerando os
conceitos da OMS e da ONU, e a feminizacdo como uma das caracteristicas na velhice da
populacao brasileira.

Na sequéncia, apresenta aspectos solmgortancia da educacéo na velhice, descreve
algumas concepcoesconceitos sobre alfabetizacédo e letramento, destacando os métodos de
alfabetizacdo e a influéncia FreirianRBrossegue com consideracdes sobre as novas
tecnologias de informacgédo e comumi&a destacando ser esta uma ferramenta de rupturas de
paradigmas e de transformacao social, destaca a importano@Euddo digital na superacéo
daexcl us«o soci al do idoso. Concl ui O marco
alfabetizacao delosos.

A segunda partda organizacéo daesquisa descreve a metodologia utilizada. Destaca
0 universo, a amostra, a natureza, as formas de abordagens, os procedimentos técnicos, 0s
instrumentos utilizados e a coleta de dados do estudo.

Na terceira partencontrarsse os resultados e as discussdes dos dados. A discussao dos
resultados se inicia com o perfil da amostra, suas caracteristicas, condicbes de saude,
escolaridade aso de tecnologias. Faz uma andlise do desempenho cognitivo, das habilidades
de letura e escrita, e apresenta a avaliagdo das aprendizagens.

Encerra com as consideracdes finais, onde ressalta a confirmacdo da hipétese deste

estudo.
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1 REFERENCIAL TEORICO

Visando aprofundar no assuntm, Referencial Tedrigselecionamos algus conceitos
tratade na pesquisae a relacdo entre eles.Serdo abordadas questdes da dinamica
demografica e do envelhecimento da populagéo brasileira, a educacao na velhice e as novas

tecnologias de informag&o e comunicagao.
1.1 A Dindmica Demogréfica Brasikira

A Demografia é uma ciéncia que apresemtao finalidade o estudo das populagdes
humanas, com enfoques na sua dindmica, na composicao etaria, na distribuicdo geografica e
outras caracteristicas. Para Borgesal., (2015, p. 1 fAa De mo gtituarfoiestudos e C ¢
das popul a-»es no t empo e no espa-o00. Es
comportamento das suas principais variaveis: a fecundidade, a mortalidade e a migracao. As
informacdes demogréaficas além de fornecerem dados que favorecem aeté@prdestas
variaveis contribuem para o monitoramento e implementacédo de politicas publicas.

A populacdo mundial e também a brasileiean passando nas ultimas décadas, por
um processo de transformacdo com alteracdes significativas, tanto em seu regime
demografico como nauaestrutura etéria. Assim, tanto a fecundidade como a mortalidade
vem se alterando de forma acelerada, provocando novos desafios e novas demandas para &
nossa sociedade. PaBarges et al. (2015b, p. 188 A Os n2vei s edadeadr »e
fecundidade de todas as regides do Pais modifieagade forma consideravel nas ultimas
décadas, gerando desafiospemwr t uni dades para a sociedadeo.

A transicdo da composicdo populacional, ou seja, a passagem de altas taxas de
fecundidade e mortalade para taxas mais baixas, caracteriza a transicdo demografica. Este
processo € considerado como uma das principais transformacgfes que o Brasil e o mundo vém
passando

No Gréfico 01 apresentamosm esquema tedrico que representaransicdo
demograficano Brasil, eexibe as propor¢cdes das variacbes na taxa de natalidade e
mortalidade em um determinado tempo, e a taxerecimento demogréfico, evidenciando
gue a alteracdo da taxa clescimato da populacéo esta diretamente relacionada as taxas de
nataldade e mortalidadedependentelavariacdo e da sanmonicidade entre elas.
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Gréfico 01- Esquema Teorico da Transicdo Demografica
Fontei Mudanca Demografica no Brasil no Inicio do Século XXI / IBGE /2015

Além de alterar as taxas de crescimento dpufagdo, a transicdo demogréfica
acarreta alteracdes na estrutura etéria da populacao, na proporcédo de crianc¢as, adultos e idoso
e no tempo m®di o de vida dos indiv2duos. B
triangular da piramide populacionalpm uma base larga, vem dando lugar a uma piramide
etaria tipica de uma populacdo envelhecida, com a reducdo da participacdo relativa de
crian-as e jovens e 0 aumento proporcion
demograficas ocorrem em paralelo a rasit transformacdes da sociedade que estédo

diretamente relacionadas as demandas sociais e politicas.
1.1.1 Breve Histérico da Transicdo Demografica no Brasil

Camarano (2014) ressalta que a populacédo brasileira atual é resultado de uma historia
populacional que siciou ha mais de cem anos. E faz um relato da dinamica da populacdo
brasileira a partir do final do século XIX. Cita que a populacao brasileira, de acordo com o
censo de 1872 era de aproximadamente 10 milhdes de habitantes, onde cerca de 10% eram
escraos e 3,8% eram estrangeiros, e que entre 1872 e 2010 a populagédo passou de cerca de
10 milhdes para quase 191 milhdes de habitaatesgja, aumentou 19 vezes, estultado
foi em consequéncia daliferentes taxas de natalidade e de mortalidade e péjracao
internacional que foimportante entre 1890 e 1930.alitora destacque pr volta de 1940,
os niveis de mortalidade comecaram a declinar, principalmente na infancia. A reducéo da

mortalidade infantil, no final da Segunda Guerra Mundial, alisaltadecundidade, gerou um
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crescimento populacional elevado no periodo 1B®I0 e, consequentemente, uma
populacdo muito jovem.

Sob o impacto das campanhas sanitarias para combater as doencas infecciosas e
parasitarias, os antibidticos e as campanhasadeacao, entre outros avancos, a mortalidade
declinou e a expectativa de vida aumentou, enquanto a fecundidade rs@ntsveniveis
elevados resultando num rapido crescimento populacional, atingindo em 1970, 93,1 milhdes
de pessoas. A partir de 1960, dgeis de fecundidade e nitiade comecaram a declinar, no
final do século passado, a fecundidade brasileira ja havia atingido niveis abaixo de reposicao,
com uma dinamica caracterizada pela diminuigéo da populacéo e pelo seu envelhecimento.

A partir da déada de 1970, iniciou um processo de queda da fecundelatie
reducdo da mortalidade, havenailma grande populacdo jovem, com menos de 15 anos de
i dade. Ma s , AApesar de apresentar taxas ma
quase dobrou entr#970 e 2000, passando de 93 milhbes em 1970 para 170 milhdes em
20000 (CAMARANDO, 2014, p.100). Na d®cada de
acentuadamente, a queda da fecundidade foi mais intensa e desacelerou o ritmo de
cresci ment ae crescimgndgospoptiacignal sniciaram um processo de decréscimo
acentuado passaram de 2, 4%, na d®cada de 1
2014, p. 100). E, consequentemente modificando a distribuicdo etaria num processo de
envelhecimeto populacional A referida autorafirmaaindaque a populagéo brasileira tem
passado por consideraveis mudancas desde meados do séculatnéXasEmais importantes

estdo aliminuicdo do seu crescimento e as mudancas na estrutura etéria.
1.1.2 A Imigracéo Internacional e aibtigenacao

Ao longo da histéria do Brasil, podemos constatar que se trata de um pais formado por
uma populacdo -caracteristicamente miscigenada. Isso, devido as grandes imigracdes
internacionais ocorridas desde a sua colonizacao. Logo apés o seu destopdrBeasil, no
decorrer de sua colonizagdo, recebeu grande contingente de imigrantes, formados
principalmente por europeus e africanostaP@ampos(2015, p. 126 fiEsse f o o]
mi grat-rio que perdurou por aplsoxindigenasauee nt e
aqui ja habitavam foram os responsaveis pela formacéo da populacao brasileira. Com o fim da
escraviddo, no final do século XIX, asiaticos e europeus formaram 0S grupos mais
importantes de imigrantes do Pais. Segundo Levi (1974) giadoampos (2015, p. 126 fi o
ponto maximo de entrada de estrangeiros no Pais ocorreu entre as ultimas décadas do Séculc

XIX e inicio do Século XX, quando aqui chegaram,emmédi 1 00 mi | pessoa:
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Figura 01 ilustra um bilhete de passagem de npattndode Londres com destino a cidade
de Santos em Sao Paulo, no ano de 1911, cidade que devido ao Porto era uma grande porta de

entrada para os imigrantes europeus.
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Figura 01 - Bilhete de passagem de napartindode Londres com destino a cidadeS#ntos/SP,
ano de 1911.
Fonte: Brasil: 500 anos de povoamento. IBGE/ 2007.

Neste sentido, Camarano (2014) acrescenta que entre o ano de 1870 e o0 ano de 1930,
houve um incremento significativo na populacéo brasileira, com taxas de crescimento acima
de 20% ao ano, como resultado da imigragao internacional. Assim, a imigracgao ireahaci
também é considerada como uvaaidvel demogréaficque caracteriza esta fase.

No Grafico 02 podemos perceber a variacdo total da imigracdo internacional em

periodos anais entre os anos de 1820 a 1970.
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Gréfico 027 Imigracdo Internacional no Brasil
Fonte: Brasil: 500 anos de povoamento. IBGE/ 2000. Apéndice: Estatisticas de povoamento.
Disponivel emhttp://brasil500anos.ibge.gov.br/estatistidaspovoamento/imigracatotatperiodos
anuais

Entretanto, segundo dados estatisticos, a partir db dim século XX o niumero de
imigrantes que entraram no Pais pasaoger menor do que o numero de pessoas que
deixaram o Brasil e houve uma reduc¢éo da populacdo d@@sinos no pais. Camp(015)
ressalta que de acordo com o censo de 1991, havia 767 mil estrangeiros residindo no pais e
gue em 2000, esse numero caivapd83 mil, e em 2010 esses numeros foram reduzidos para
592 mil. Para as proximas décadas, as perspectivas do IBGE (2013) apontam para uma
continua reducgéo nas taxas ratgrias conforme evidencias nodBco 03.

Sendo assim, a variavel da imigracdo egextualmente baixo impacto na composi¢ao
da popula-«o brasileira. Quanto a i sso Cams
impacto no crescimento da populacdo brasileira, o efeito provocado por este fluxo € muito
pequeno; menos de 1% dapoputacdem 1990 e menos de 0, 5% em


http://brasil500anos.ibge.gov.br/estatisticas-do-povoamento/imigracao-total-periodos-anuais
http://brasil500anos.ibge.gov.br/estatisticas-do-povoamento/imigracao-total-periodos-anuais

24

00012

0,001

0,0008
|
o,ooos;
[
|
0,0004 |
|
}
o00m 4
|
o+ - — = - - —y ’ ——ety

20002040 2090-2015 2015-2020 20202025 2025-2030 2030-2035 2035-2040 2040-2045 2045-2050 2050-2055 2055-2080

Gréfico 03 - Saldo migrat6rio internacional estimad&rasil (2010/2035)
Fonte: Projecéo da populacdo do Brasil por sexo e idade para o periodo 2000/2060
Projecéo da populacdo das unidades da federagéo porisexie @ara o periodo 2000/2030.
IBGE, 2013. Disponivel em:
ftp://ftp.ibge.gov.br/projecao_da_populacao/projecao_da_populacao_2013/nota_metada@iic

1.1.3 A Transi¢ao da Fecundidade

Tanto no Brasil como na maioria dos paises tem sido observado, principalmente nas
tltimas décadas, gramslenudancanos procedimentos de reproducama fecundiade da
populacdo. Afecundidade, na maioria dos paisasn dtas taxas de nascimentcgiu para
nz2veis bem mais baixos. fEsdsae ffeecnu'nnde ndoa,d edoe n
juntamente com a reducdo dos niveis de mortalidade, alteracGes significativas nas taxas de
crescimento e nastrutura etariadgs o p u | {CAMRGSeétal., 2015, p. 3D

A transicao da fecundidade significa a mudanca de alto nimero de nascimentos para
nameros mais baixos. A fecundidade é considerada uma das variaveis mais importantes na
caracterizacdo da transicdo demograficae psbcesso, tipico em gquase todos os paises, €
considerado como uma caracteristica do processo de moderniza¢éo e de outras maslancas
sociedadesSimodes (2006¢onsidera quas razées mais comumente apontadas para explicar
o declinio da fecundate no Brasil encontram respaldo nos padrfes de desenvolvimento
socioecondmicqgs politico-institucionais e emvariaveis intermediarias,nibidoras da
fecundidade, como determinadas caracteristicas de natleewsgrafica e o conhecimento e
uso de métodos anticona@pnais Nesse sentiddamposetal. (2015, p. 3)ldestaca qué A

7

queda da fecundidade é inclusive uma das caracteristicas dessa modernizacdo e uma


ftp://ftp.ibge.gov.br/projecao_da_populacao/projecao_da_populacao_2013/nota_metodologica_2013
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condicionante de outras mudangas que tomam curso durante 0 processo, como as
modificacdes nos papéisdasimher es na soci edadeo.

Camarano (2014) destagae aintroducdona ®ciedade de métodos de contrdke
fecundidade, principalmente a pilula e da esterilizacdo feminina, admitiram uma reducao na
taxa de fecundidade e de natalidade. Outras justificativagtare@io apontadas para a queda
na taxa de fecundidade, entre elas: a inser¢cdao das mulheres no mercado de trabalho, o
aumentoda escolaridade feminina e elevado cust monetario para custeio ddghos.
Camposet al. (2015), consideram ainda, que a redugés niveis de mortalidade infantil
tamb®&m contribuiu para a queda na taxa de
sobrevivéncia de criancas tornaria possivel atingir determinado tamanho de familia com um
nivel menor de fecundidade, pois um numeroomde criancas sobreviveridéaa idade
adulpt3a@.o (

Estudos sobre a transicdo demografica brasileira revelam que a dméecundidade
€ um fenbmeno que vem ocorrerdksde século passad¥isto que

No Século XX, a fecundidade no Brasil experinoentima primeira queda,

em ritmo lento, até o inicio da década de 1940. Em seguida, houve um

periodo de estabilidade até o final da década de 1960, até que os niveis de

fecundidade comegaem a cair de forma aceleraRIOS-NETO, 2000,

citado CAMPO&etal., 2015, p. 33

Neste mesmo sentido, Camard@614p.19 <cita que fAa taxa de

1950 era de 6,2 filhos por mulher passou para 1,7 filhos por mulheres en/&Z8pPojecdes
apontam para um continuo decliniosnniveis de fecundidade g@@pulacdo nas pkimas
décadasO Gréafico 04 apresenta as taxas especificas de fecundidade nq Sgseihdo os
grupos de idadeente o ano de 2000 e 2060, de acordo osmdados e as projecdes do IBGE

(2015)
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Grafico 041 Taxas especificas de Fecutatie no Brasil, segundo os grupos de ida@60/2060.
Fonte - Mudanca Demografica no Brasil no Inicio do Século XXI/ IBGE /2015.

Para Campos et al. (2015,p)3 AA taxa de fecundidade to
para 1,9 filhos, em média, por muthem 2010, no cenario proposto para a projecao,
alcancaria 1,5 flhgs em m®di a, por mul her em 20300,
décadas, o Brasil apresentara uma constante reducdo da taxa de fecubdaazo,

Simdes (2006) considera que ha difegas nas taxas de fecundidade nas regides doguags e
aém das diferencas regionais, os diferaiscipor caracteristicas socialeixam claro que
ainda existe uma parcela da populacdo feminina com ndeereproducdo que podem ser
considerados relativaente altos

1.1.4 Mortalidade e Expectativa de vida

O declinio da fecundidade e a quettamoralidadesao as duas principais variaveis
da transicdo demografica. O modelo demografico utilizado pelo IBGE para expressar a
incidéncia de mortalidade da populacda bri | ei ra ® a T8bua de Mo
modelo demografico, que expressanaidéncia da mortalidade ao longo das idades das
pessoas e produz, como resultado, as taxas de mortalidade por idade e a esperanca ou
expectativa de vida a partir de qualgisade (ALBUQUERQUE et al.2015a, p. 4P
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Estudosevelam que a diminufp da mortalidade o aumento da expectativa de vida
estdoassociados implementacao de politicasiblicas de salude e aosaagos da medicina,
principalmenteno combate @ doencasinfecto-paritarias had ®c ada de 1940. ,
segunda metade do Século XX, -st também o inicio do processde transicédo
epi de mi (ALBUQUERQUE at al,, 2015, p. 50. Qutras a¢Bes também interferiram
na reducdo da mortalidade no Brasil, como @snacdes, assisténcia ao-petal, além do
aumento da escolaridade, o aumento da renda familiar e 0 saneamento basico, entdsoutras.
autorescitados acima ressaltagueestas acoes e fatores resultaram na diminuicdo dos niveis
de mortalidade e o corp@ente aumento da expectativa de vida dos brasileiros.

Entretantpa partir década de 1980, dados estatis(iBGE, 2014ajapontaranpara
um aumento da taxa de mortalidade prematura entre jovens, com mais expressividade no sexo
masculino, devido as mosdeassociadas as causas externas e a violéncia, tais como,
homicidios e acidentes de transito.

Uma das consequéncias da reducdo da fecundidade e da mortalidade é o
envelhecimento populacional. No Brasil, esse processo que vem ocorrendo nas ultimas
décadastem como principais efeitos o0 aumento na esperanca de vida ao nascer e na
longevidade de pessoas com nuE50 anos de idade. Borgesal. (2014) argumentam que:

O segmento populacional que mais aumenta na populacao brasileira é o de
idosos, [...] Essasituagdo de envelhecimento populacional é consequéncia,
primeiramente, da rapida e continua queda da fecundidade no Pais, além de
ser também influenciada pela queda da mortalidade em todas as (jplades
146).

As projecdes estatisticapontam quep Unico grupo etario que devera apresentar
taxas de crescimento crescentes nas proximas décadas € o de 60 anos ou mais de idade
Segundo Camarano (2014, p . 195) Ai sto ®
verificadas nas décadas de 1950 e 1960 e da qaed@malidade, que atualmente beneficia
mai s a popul a-«o0o em i da dcescanta queg-vahica deixodd me s
ser vivenciada por uma minoyis idosos estédo desfrutando de novas oportunidades com uma
fase mais longa e com mais autononiiata € umdaseda vidaque apresentduracdo até
maior que a infancia e a adolescéncia juntas

No Brasil, os dados diBGE (2014), assinalam que expectativa média de vida ao
nascerdos homens e mulheres foi d¢,9 anos em 2012 populacdo masculinapresentou
uma expectativa de vida de 71,3 anos em 2013, ja para as mulheres a expectativa foi de 78,6
anos. Em 1980, a expectativa de vida ao nascer no Brasil, para a populacdo de ambos os

sexos, era de 62,5 anos, uma diferategd 2,4 anos em relacdo aoode 2013. A diferenca
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entre os sexos também vem aumentando, em 1980, a diferenca entre as expectativas de vida
entre homens e mulheres era de 6,1 anos a mais para as mulheres, em 2013 essa diferenca fc
de 7,3 anos conforme demonstrado na Tabela Oh €amarano (2014) a participacao
masculina neste contingente devera aumentar dado o maior incremento projetado para

esperanca de vida masculina.

Tabela 0k Expectativa de vida ao naséeBrasil (1980/2013)

Ano Expectativa de vida ao nascimento Diferenca entre sexos
T H M
1980 62,6 59,6 65,7 -6,1
1991 66,9 63,2 70,0 -7,8
2000 69,8 66,0 73,9 -7,9
2010 73,9 70,2 77,6 -7,4
2013 74,9 71,3 78,6 -7,3
®( 1 2618) 12,3 11,7 12,9
P% ( 12918)0 19,6 19,6 19,6

Fonte: Tdbua completa de mortalidade para o BF26ilL31 IBGE/2014.(Reprodugéo) Disponivel
em:ftp://ftp.ibge.gov.br/Tabuas_Completas_de_Mortdid@abuas Completas_de_ Maidade 2013/notastec
nicas.pdf.

A esperanca de vida do brasileiro ao nasmer 2013(74,9) eraaproximada a
estimativa da América Latina e Caribe e acima da estimativa de outros paises menos
desenvolvidos que é @&S8,3 anos. Haes desenvolvidaapresentam maior esperanca de vida
ao nascer, no Japéo a estimativa € de 83,5 aadica 82,5 anosma Australia 82,4 anos,
segundo dados do IBGE (2014

A Organizacdo Mundial da Saud#0Q5, p. 8xonsideraque fiUma r eadas - « O
de fertilidade e um aumento da | ongevi dade
popul a-«o mundial 6. O aumento da expectatiywv
uma das mares conquistas da humanidade e atripui e f e s s a tdemagradichor ma
apresentara para toda a sociedade o desafio de aumentar as oportunidades das pessoa:
particularmente as oportunidades de os idosos aproveitarem ao maximo suas capacidades de

participacgg em t odos o0s pa9pectos da vidao (
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12 O AnAghrdamearit o0 da Popul a- «o

O mundo estad no centro de uma transicao irreversivgiracesso demografice
como consequéncitera populacées mais veleaA Organizacdo Mundial da Saude (2005)
considera que o emrlhecimento populacionaé a maior histéria de sesso de
desenvolvimento humano. Embora estabelecido como mero valor cronolégico, que nem
sempre correspondenteidade fisioldégica. Considereomo limite inicial caracterizador da
velhice pela OMS (2005), a idade de 65 anos, para os paises desenvobidiasie de 60
anos para os paisem desenvolvimentd destaca importancia do reconhecimentogiee a
idade cronol6gica ndé um indicador que apresente precisdo para caractasadteracoes
provocadas pel@nvelhecimento, poiséhvariacbesem relaca a saude, condicasocial e
estado dedependéncia ére pessoas da mesma faixa etamdirma que essas variacdes
precisam ser consideradas pelas autoridades na formulacao de politicas publicas.

No contexto mundial, a ONU (2014) revela que atualmeng#, @€ todas as pessoas
com mais de 60 anos vivem atualmente em regides menos desenvolvidas e este percentual
devera aproximase de 80% em 2050.

De acordo com o indice da Global AgeWatch (2015) existem atualmente cerca de 901
milhdes de pessoas com 60 anagmais de idade em todo o mundo, representando 12.3 % da
populacdo global, sendo o Japéo o pais com a maior populacdo mais envelhecida do mundo,
send consi der ado -evelrecipentd, comeum telitd deagopulacdo acima
dos 6 0 (p.@2).dRevéla ainda que a cadegundos das pessoas no mundo éaz60
anos.A Figura 02 apresenta uma analogieelocidade deste crescimento.

2 pessoas mundo
fazem 60 anos

Figura 027 Velocidade do crescimento da populacéo idosa
Fonte: Calculo com base em UUNDESAIvisao para a Poputdo, Perspectivas Demograficas
Mundiais: Revisdo de 2015, Edicdo DVD, 2015. In: Indice da Global AgeWatch, 2015.
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Muller (2015,p. 12) revela que segundom as projecdes das Nacdes Unidas (Fundo
de Popul a-»es) Auma em cada Mapeasssm@Basm no r
crescimento para 1 em cada 5 por volta de
idosos que criancas menores de 15 anos em todo mundo. Com projecdes para que 0 humero
de pessoas com mais de 60 amenssdadez amse ohas c h
gue duplique em 2050, alcangando 2 bilhdes de pessoas ou 22% ddpa - « 0 p.I2). o b a |
Na Figura 03 podemos perceber a comparacao das projecdes da distribuicdo proporcional da

populacdo mundial com idade igual ou superior ang® &ntre os anos de 2015 e 2050.

H1010%
B 20-24%
M 25.20%
M s0v%
Sem dados

Figura 03 - Proporcado da populacdo com idade igual ou superior a 60 anos em 2015 e 2050
Fonte: UNDESA - Divisédo para a Populacdo, Perspectivas Demograficas MsnRiewiséo de 2015,
Edigdo DVD, 2015. In: indice da GlabAgeWatch, 2015
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O Brasil, acompanhando a tendéncia mundial, vive também um periodo de transicao
demografica com acelerado envelhecimento humanorento na expectativa de vida.

De acordo com os dados e projecOes do IBGE (201546  populacdo cont0
anos ou mais de idade passa dg Inilhdes, em 2000, para 19@hdes, em 2010, devendo
atingir 41,5 milhdes,jm 203 0, e 7 3, 5 Dadod répresestgdos @edBc®08.6 0 0 .

m 2000 m 2010 = 2030 m 2060

73,5

14,2

Numero de ldosos no Brasil (Em Milhdes)

Gréfico 057 NUumeros de idosos no Brasil (200Q060)
Fonte dos dados Estudos e Analises Informacao Demogréfica e Socioecondmica nimero 3.
Mudanga Demogréfica no Brasil no Inicio do Século XXI. Subsidios para as projecdes da populacao.
Rio de Janeiro, IBGE, 2015.

Campos, et al . ( 2 01 5s¢, pamaosrpedsimos A amos,qum e |, |
i ncremento m®di o de mais de 1,0 milh«o de
(2015) considera que esse crescimento representa uma importante conquista social, e que tal
conquista, resulta da melhoria das condicbes de ema ampliagdo do acesso a servicos
médicos preventivos e curativos, ao avanco da tecnologia médica, a ampliacdo da cobertura
de saneamento basico, como também mais escolaridade e renda, entre outros determinantes.

O IBGE (2011) considera que em 2025 @$Ir ocupara o sexto lugar de populacéo
mais idosa em todo o mundo. A partir de 203@imero de pessoas com 60 anos ou mais de
idade serd maior que o de criancas até 14 anos de idade, em 2050 o numero de idosos seré
maior que o numero de criangas e joven® idade até 29 anos (IBGE, 2013).

Segundo Borges et al. (2015b) até a década de 1950, a estrutura etaria do pais

efetivamente se assemelhava a uma piramide com base larga, com muitas criancas e jovens, €

cume estreito, com poucos idosos, isso em dewaélas taxas de fecundidade de mais de
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seis filhos por mulher. Nesse periodo, havia uma necessidade demogréfica de direcionamento
das politicas sociais para a populacéo infamenil, por exemplo, em politicas relacionadas
a educacado e a saude infanklas, atualmente, quando a taxa de fecundidade ensentra
abaixo de dois filhos por mulher, e a longevidade aumenta continuamente, ha uma maior
pressdo demografica para que as politicas sociais sejam redirecionadas para os adultos e,
principalmente, ogiosos.

A Figura 04 a seguir, representa as ilustracdes das piramides etarias que demonstram
graficamente as transformacdes da estrutura, por sexo e idade, da populacdo brasileira, entre
os periodos de 2000 a 2050, satduas projecdes do IBGE (2004).

PRANL Pt WaN st e

BRALIL Pihrne otitis ameciite
Dranil + 2030 BRASIL Frideesde otboa slnouie

Py s p e o

Figura 0471 PirAmides etarmda populagéo brasileira2000 a2050.

Fonte: Projecéo da populacdo do Brasil por sexo e idade para o periodo 1980/@Gis8o 2004

metodologia e resultados. Estimativas anuais e mensais da populacdo do Brasiidadas da
federacdo: 1980 /202Estimativas das populagbes mupé&si metodologia. IBGE, 2004.

Segundodados da Secretaria dos Direitos Humanos da Presidéncia da Republica
(SDH, 2014),0 estado de S&o Paulo apresenta o maior nimero de idosos coith&es.m
Seguido do estado ddinas Gerais com 2,6 milhdesde estado d&io de Janeiro com 2,4
milhdes.

Contudo, o estado dRio de Janeiro € a unidadla federacdo em que o grupo de
pessoas idosaé mais expressdp em relacdo a populacdo totabpreseta 14,9% dos
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residentes, bem acima da média nacional que € de 12%. A seguir vem o Rio Grande do Sul
com 14,7%.0s estados com 0s menores percentuaisedsops idosas na populacdo séo
Amapa (5,9%) e Roraim@,9%).(SDH, 2014).

O municipio de Campos dos @acazes/RJ, de acordo com o IBGE (2§ 1&em uma
populacéo total de 483.970 mil habitantes, distribuida entre as zonas rurais e urbanas e ocupa
0 22° lugar entre 0os municipios mais populosos do pais (exceto as capitais) segundo IBGE
(2014). De acordo cm o censo 2010 (IBGE, 2011), o municigim 2010tinha55.258 mil
habitantes com idade igual ou superior a 60 anos, correspondendo a 11,41% da populacéo

total do municipio, com previsdes de alcancar 69 mil em 2025 e 140 mil em 2050.

1.2.1 Envelhecimento leongevidade

Quando se discute aspectos do envelhecimento humano, Netto (1997) descreve o
envelhecimento como um processo natural, dindmico, progressivo e irreversivel que se instala
em cada individuo desde o0 seu nascimento e 0 acompanha ao longo dalwitendo com
a morte, quando esta ocorre por causas naturais. Ja para Agostinho (2004), o envelhecimento
€ um fendbmeno normal, universal e inelutavel, caracterizado por um conjunto de fatores ndo
s6 fisiologicos, mas também psicoldgicos e sociais.

O enwlhecimento é caracterizado por um conjunto de transformacgdes que ocorrem
com o passar da idade. A partir da fase adulta #siia declinio de algumas capacidades
funcionais que se evidenciam na velhice. Tal fenbmeno é universal, e com o passar do tempo
resulta em maior incidéncia de doencas e termina com a morte. Estudos do envelhecimento
humano tém procurado evidenciar sétigas de exercicios fisicos, dénentacédo saudavel e
estilo de vida, entre outros fatores, colaboram para o aumento da lodgeeidaara a
gualidade de vida na velhice.

De acordo com Papalia (2008), awalisa o envelhecimentbumang o apresentaob
duas vertentes: envecimento primario e secundario. Considera o envelhecimento primario
como um processo gradual e inevitavel deterioracdo fisica que comeca cedo na vida e
continua ao longo dos anos, ndo importando o que as pessoas fagcam pdoa &&iba
envelhecimento secundéyi@ autora o considera como semdenvelhecimento resultante das
interacdes ds influéncias exteas, com variagbesntre ndividuos em meios diferentes,
comoresultante de doencas, abusos e maus habitos.

As chances as individuos atingirem idades mais avancadas é um fenémeno que vem

se tornando comum no Brasihe mundo. A reducao da taxa de mortatié nas idades mais
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avangadas vem influenciando diretamente no aumento da longevidade. Estudos tém apontado
gue o ritmo do envelhecimento e a longevidade acontecem de maneira diferente para cada
individuo dado a influéncia de variaveis como: sexo, educagstdo de vida, situacdo
socioecondmica e herancga genética.

O IBGE (2014) revela que a expectativa de vida aos 60 anos de idade que era de 16,4
anos em 1980, passou para 21,8 anos em 2013, apresentando um acréscimo de 5,4 anos nes
periodo e represemdo um aumento relativo de 33,0%. Dados do ano de 2013 (Tabela 02)
apontaram que a expectativa de um brasileiro com 60 anos de idade, € que devera viver em
média, 81,8 anos, sendo 79,9 anos para homens e 83,5 anos para mulheres.

O diferencial de mortalidke pr sexo também vem aumentando corempo. Em
1980, a diferenca entra as expectativas de vida aos 60 anos entre mulheres e homens era de

2,5 anospassando para 3,6 anos em 2013.

Tabela 02- Expectaitva de vida na idade de 60 argras| 19802013

Ano Expectativa de vida Diferencas entre
na idade de 60 anos 0S Sexos (aos)
T H M
1980 16,4 15,2 17,6 2,5
1991 18,7 17,4 20,0 2,6
2000 20,3 18,8 21,7 2,9
2010 21,2 19,4 22,9 3,5
2013 21,8 19,9 23,5 3,6
@ ( 12918)0 54 4,7 5,8
% ( 12918)0 33,0 31,2 33,1

Fonte: Tabua completa de mortalidade para o BrR2€iL31 IBGE/2014.(Reprodug¢édo)Disponivel em:
ftp://ftp.ibge.qgovbr/Tabuas_Completas de Mortalidade/Tabuas Completas_de Mortalidade 2013/notastecnica

s.pdf

A longevidade caracteriza o tempo maxime wda que o ser humano vivesO
avargos da tecnologia e da medicina aliados a um estilo de vida com melhor qualidade,
possibilitou a reducdo da mortalidade entre os idosos e 0 aumento do nimero de pessoas
centenarias.

Segundo Camarano (2003),proporgdo da populacdo com 80 anosnais, também
esta aumentando, alterando a composicao etaria dentro do proprio grupoa iptipelacao
considerada idosa tamb®m est8 envel hecendo.

popul aci onal chamado idosoo (p. 01) .


ftp://ftp.ibge.gov.br/Tabuas_Completas_de_Mortalidade/Tabuas_Completas_de_Mortalidade_2013/notastecnicas.pdf
ftp://ftp.ibge.gov.br/Tabuas_Completas_de_Mortalidade/Tabuas_Completas_de_Mortalidade_2013/notastecnicas.pdf
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O Grafico O6representa a evolucdo da populagdo com 80 anos ou mais de idade entre os
anos de 1980 a 2050, que derdoocom os dados do IBGE (2004 2000, eranpouco

mais de 1,5nilhdo de pessoas com 80 anos ou mais de idade e, de acordo com as projecoes,

em 2050, poderéo ser 13,7 milhdes de pessoas na mesma faixa etaria (IBGE, 2004, p. 65).
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’1.196.231

925.949

2.425.788
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239.621 wnJLJ 351.347

1.000.000

. v v ' v v v v )
9.000.000 7.000.000 5,000.000 3.000.000 1.000.000 3.000.000 5,000.000 7.000.000 9.000.000

Populagao

Gréfico 06 - Evolugéo @ populagéo de 80 anos ou mais de idade por-d&pesil:1980 /
2050.
Fonte: Projecéo da populacdo do Brasil por sexo e idade para o periodo 198@A26&0
2004. Metodologia e resultados. Estimativas anuais e mensais da populacéo do Brasil e dss unidad
da federacdo: 1980/2020. Metodologia. Estimativas das popula¢gdes municipais. Metodologia. IBGE,
2004.

Estimase que ha no mundmerca de meio milhdo de individuoesm maisde cem
anos, quase o triplo dasistentes no inicio do século passado. Agepfies da ONU indicam
que este numero chegarad a mais de 26 milhdes em 2100. A previsdo € que, nas proximas
décadas, a proporcdo de idosos centenarios aumente rapidamente e, no firsdcdéste
devera te236 pessoas com mais de cem anos para cada ddrahitantes, ou uma em cada
425.

Estudos do Gerontology Research Group de Los Angeles sustentam que existem
120
que tenha atingido a idade de 1a0os ou mais.Segundo Hes (1980) citado por

pessoas que viveram at® quase anos, se.
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Albuquerque et al2015, p. 51j& nas duas décadas finais do Século XX, aproximadamente
um em cada 10 mil individuos, nos paises desenvolvidos, vivia até depois da idade de 100
anos.

No Brasil o IBGE(201%) afirma que o censo 20X6velou que existiam 23.760 mil
brasileiros centenérios, sendo o estado da Bahia, com 3.525 idosos com mais de 100 anos, o
estado com o0 maior numero de pessoas coms 0®il00 anos no Brasil, 0 estadoS#o
Paulofica em segundo lugar com 3.1460eestadade Minas Gerais em terceiogar com
2.597idosos com mais de anos de vida

Camarano (2014) considera que o aumento da expectativa de vida na velhice, se da
devido a queda da mortalidade em fungcédo das melhorias nas condicfes de salude provocadas
por tecndogias médicas mais avancadas, da universalizacdo da seguridade social, e ainda

devido a maiores acessos a servicos de saude e outras mudancas tecnoldgicas

1.2.2 Mitos e Estere6tipos do Envelhecimento

Muitos sdo os termos, frutos da construcdo soaathmhgem sobre a velhice, usados
para sereferir a fase da velhice as pessoas com mais de 60 anos de idade: terceira idade,
melhor idade, idoso, velho, entre outros. Algumas dessas denominacdes, que muitas vezes
parecem afetuosas, contem atribuicdesrpgj@s e preconceituosas que associam a velhice a
incapacidad e inutilidade. Nettq 2 0 0 2 , p.10) entende que #fo
velhice (fase da vida) e velho ou idoso (resultado fir@hstituem um conjunto cujos
componentes estdo intimamé e r el aci onadoso.

O Estatuto do Idoso (Lei 10.741, de 1° de outubro de 2003) e a Politica Nacional do
Idoso (Lei 8.842, de 4 de janeiro de 1994) consideram o individuo brasileiro como idoso, a
pessoa que atinge 60 ou mais anos de idade. O critério mausncpara definicdo do que é
ou n«o ® ser A aodimit etério. Camaranet al.f(2004em 4) eessalta que
i p asedaeprincipio de que o envelhecimento de um individuo esta associado a um processo
biolégico de declinio das capacidadescs, relacionado a mas fragilidades psicoldgicas e
compor t aPaalaa (199 ditado por Freitas (2012, 8.8 ) , Atodos recort
pessoa idosa quando a veem, e alguns identificam até a idade cronologica. No entanto,
determinagcdes subjetivdsequentemente sdo equivocadas e, 0 mais importante, a idade

cronol -gica n«o est8 diretamente correlacio
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Camaranceta | . (2004) defende que o0 conceito
simples determinacdo de limites bioldgicos idade, tem também finalidades de carater
social. E acrescenta que:

O limite etario seria 0 momento a partir do qual os individuos poderiam ser
considerados fnvel hoso, i sto ®, c ome -
incapacidade fisica ou mental. Poréacreditas e que fAi dosoo id
somente individuos em um determinado ponto do ciclo de vida organico,
mas também em um determinado ponto do curso de vida social, pois a
classifica-«o de Aidosoo0 situa os i
socal, tais como o trabath a familia etc.{. 4).

A visdo predominante da velhice € uma percep¢do negativa, geralmente associada a
doencas, dependéncia e incapacidade. Esse paradigma negativo, que nao reflete a realidade d:
maioria das pessoas idosas, setomo referéncia para implementacdo de politicas publicas
para esse p¥blico. AMui to embora essa Vvis
legitimagdo de alguns direitos sociais, como a universalizat&o aposentad
(CAMARANO et al., 2004, p. 7)Contrapondese a essa concepcao negativa da velhice, a
maioria das pessoas idosas permanece independente, ativa, autbnoma, exercendo papeis
sociais com importantes contribui¢des, inclusive, econémicas para a sociedade.

A visdo sintetizada do idoso commtindividuo improdutivo e dependente induz ao
estere-tipo de fAl'nus social o, e a ideia d
acarretar um peso sobre a populacdo jovem e o custo de sisste@nta se constituir ma
ameacaa 0 f ut ur o d aARANOataly 2084op7 CAM

Nesse sentido, a Organiza-«0o Mundi al d e
momento de termos um novo paradigma, que perceba os idosos como participantds ativos
uma sociedade com integracdo de idade, contribuintes ativobeneficiarios do
desenvol vi ment 00.

O envelhecimento humano desafia toda a sociedade para um novo paradigma em
relacdo a velhice, visto que os idosos contemporaneos prestam importantes contribuicdes para
a sociedade. Sendo as seénmhuscaii eeforcap & dapatidadeads p -
pessoas idosas aumentarem a sua oportunidade de contribuicpara a s oci ed
(CAMARANO etal., 2004, p. 9).

Uma vida longeva e com qualidade de vida, pressup0e, entre outras coisas, pensar na
velhice além dos precontes e davisdode que ser velho é estar incap@e. acordo com a
OMS (2005), um novo paradigma carece contestar também o ponto de vista tradicional de que
aprender é funcdo apenas de criangas e jovens, que trabalhar é tarefa da meia idade, e

aposentar refre-se a terceira idade.
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Camarano, efal. (2004) admite que o0s estereotipos associados ao envelhecimento

estejam sendo revistos e novas terminologias e novos conceitos surgem para tentar classificar

os individuos na velhice, que normalmente séo iderdifta como i ndi v2 duo:
i dadeo. Segundo as autoras, atual ment e, J 8
Estados Unidos, uma fAquarta idadeo. E escl a

A distingdo entre terceira e quarta idades é uma tentativa de ajustar
esquemas absificatérios a circunstancias sociais, culturais, psicologicas e
biolégicas particulares das sociedades ocidentais. No entanto, ndo é a quarta
idade acategoria nova; é a terceira. [E$sa categoria visa classificar os
individuos que ndo sdo mais eaduados na idade do trabalho, porém
tampouco apresentam sinais de senilidade e decrepitude. Sintetizando, essa €
uma classificagdo que apresenta os mesmos problemas de estabelecimentos
de critérios, quando e como comeca cada uma dessas idades, mastaepresen
um avango no sentido de reconhecer as heterogeneidapesuliacdo idosa

(p. 10).

Contudo, a idade social do individuo, esta relacionada as expectativas do desempenho
de papéis e comportamentos esperados pela sociedade. Nesse sentido, o condleite,de ve
como uma etapa da vida associada a decadéncia e auséncia de papéis sociais € responsavel pt

um conjunto de imagens negativas associadas a velhice, ainda atualmente na sociedade.

1.2.3 As Vulnerabilidades

Ainda hoje em 2016¢ comum a associac@la velhice a etapa final da vida onde os
sonhos, as expectativas ndo mais existem e o que se espera efetivamente é o fim. Essa Vvisac
cultural sobre a senilidade, nos leva a refletir sobre os aspectos referentes as vulnerabilidades
enfrentadas pelos indiwids na velhice.

Segundo Barchifontaing 2 0 0 6 , p . 435) fo termo vul ne
vem do latimvulnerare = ferir e vulnerabilis= que causa lesdo. Pode, assim, ser definida
como susceptibilidade de ser ferido, atacado, prejudicado, derrotadu o f endi do o .

De acordo como Relat@rido Desenvolvimento Humano apresentado pelo Programa
das NacgOes Unidas para o DesenvolviméRteUD, 2014) no mundo inteiro, a maioria das
pessoas estd vulneravel, em maior ou menor grau, devido as catastrofess, nasura
transformacdes sociais, econdmicas, ambientais, entre outras. Contudo, algumas pessoas Sac
mais vulneraveis do que outras, as mulheres, os portadores de deficiéncia, os migrantes, as
criangas, 0s jovens e os idosos, fazem parte dos grupos corssdesatb mais vulneraveis,

principalmente se estiverem em situacdo de pobreza e de excluséo social.
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O PNUD (20114, p . 01) define que A0 conc
utilizado para descrever a exposi¢cao ao risco e a gestao de risco, meymevencao de
choques e a diversifica-«o0 de ativos e font
amplo, examinando a vulnerabilidade sob um prisma de desenvolvimento hugte@no
descreve situagOes de deterioracdo das capacidades e pedswhilide escolha dos
individuos. E consideraqiiea v ul ner abicleit dalde e®.i)juMstmiue:a 0 (

Abordar exclusivamente a vulnerabilidade econdmica, definida de forma

estrita como rendimentos baixos e irregulares, ndo é suficiente. Pelo
contrario, abordar a vulnerabilidade humana na perspectiva das capacidades,
escolhas e liberdades, torna possivel analisar toda a gama de
vulnerabilidadesg. 24).

O Relaério do Desenvolvimento Humano (PNURQ14) destaca ainda qua
vulnerabilidade ameagadesenvolvimento humano e deve ser abordada de forma sistematica,
mediante a alteracdo das politicas e normas sociais, para que 0 progresso seja equitativo e
sustentavel. E acrescenta que a vulnerabilidade no ciclo de vida, a vulnerabilidade estrutural e

inseguranca pessoal sdo fontes determinantes de privacao persistente.

1.2.4Exclusao e Vulnerabilidade Social

Segundo oDepartamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioeconbémicos
(DIEESE,2007) o termo exclusdo social teve sua origem na Frandimal do século XX e
se estendeu a outros paises europeus.-3eatle uma construcdo tedrica que antecedeu a
formulacdo do conceito de vulnerabilidade social, servido de referéncia para a caracterizacéo
de situacdes sociais limites, de pobreza ou malidade, e para a formulacdo de politicas
publicas voltadas para o enframtento destas questdes. O temRolusdo surgima Europa
em um contexto de mudancas tecnoldgicas e de reestruturacdo econémica paralelamente ao
desmantelamento do Estado de begar social, onde o estado de exclusdo caracterizaria um
conjunto de situacdes sociais, tais como: falta de emprego, de salérios, de propriedades, de
moradia, auséncia ou dificuldades no acesso a crédito, a terra, a educagéo, a cidadania, a ben:
e servicospublicos basicos, entre outras questdes relacionadas a identidade cultural, raca,
género, uso de drogas e realizacdo pessoal que também sao elementos utilizados nas diversa
caracterizagOes de excluséo social.

Para o PNUD (2014)

As pessoas com limitagBasnivel das suas capacidades essenciais, como a
educacdo e a saude, sdo menos capazes de viver facilmente a vida que
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gostariam de viver, e as suas escolhas poderéo ser restringidas ou cortadas
por entraves socigie outras praticas de exclug@o 12).
Nesse sentido, o DIEESE (2007, p.13) acrescenta que dentre os varios enfoques dados
vul nerabilidade soci al, ® poss?-geed suao b s e
capacidade de captar situacdes intermediérias de risco localizadas entre situagbas dgtre
inclusédo e exclusdo, dando um sentido dinamicogpa o0 e st ud o dEngetadi®e si g u
em razdo a crise social europeia e a desestruturacdo do mercado de trabalho afetando os
trabalhadores antes considerados incluidos, o sentido da exclasopassou a ter novo
significado, pois ndo se tratava mais de analisar situacoes externas de inclusao ou exclusao,
mas sim as situacdes intermediarias, passando a ser utilizado entdo, o conceito de
vulnerabilidade social, que além de tratar das situagiiesmediarias de risco faz uma
analise a dindmica das condi¢Oes de desigualdades identificando zonas de vulnerabilidades
gue determinados grupos estariam sujeitos.
Nesse sentido o PNUD (2014, p.18) cons
qualquer tipode adversidade que possa ameacar as capaciladess c ol has.Edas ¢
considera que:

A vulnerabilidade reflete as ameacas as escolhas e as capac&ades
desenvolvimento humano consiste num alargamento das escolhas, a
vulnerabilidade humana deceressencialmente da restricdo das escolhas
cruciais para o desenvolvimento humano: escolhas em matéria de saude, de
educacao, de controlo sobre os recursaseriais e de seguranca pessoal
(PNUD, 2014, p. 23).

Assim, a vulnerabilidade de um individuo, fifimm ou grupos sociais, segundo o
DIEESE (2007), referee a variacdo da capacidade de controlar as forcas que afetam seu
bemestar, ou seja, a posse ou controle de ativos que constituem 0s recursos para o0
aproveitamento das oportunidades propiciadas @edtado, mercado ou sociedade. E

acrescenta que esses ativos sao ordenados da seguinte forma:

1- Fisicos, que envolveriam todos os meios essenciais para a busca-de bem
estar. Estes poderiam ainda ser divididos em capital fisico propriamente dito
(terra, aninais, maquinas, moradia, bens duraveis relevantes para a
reproducdo social); ou capital financeiro, cujas caracteristicas seriam a alta
liquidez e multifuncionalidade, envolvendo poupanca e crédito, além de
formas de seguro e protecéo;

2- Humanos, que inairiam o trabalho como ativo principal e o valor
agregado ao mesmo pelos investimentos em salde e educacao, os quais
implicariam em maior ou menor capacidade fisica para o trabalho,
qualificacéo etc.;

3- Sociais, que incluiriam as redes de reciprocidadefi@nca, contatos e
acesso a informagaq(14).
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Assim, a situacao das pessoas em condicao de vuli=dé deveria ser analisada a
partir dos s e gnserciiote esabil@dde moanercadosde trabalho; a debilidade
de suas relacdes sociaispar fim, o grau de regularidade e de qualidade de acesso aos
servigos publicos ou outras formas de pratesociad (DIEESE, 2007, p 145).

O Reldadrio do Desenvolvimento Humano (PNULI2014) acrescenta que a
vulnerabilidade prendse a perspectiva de séw das conquistas do desenvolvimento humano
e da sua sustentabilidade. Apesar de vivermos todos num mundo pleno de incertezas, e talvez
nunca seja possivel reduzir esses riscos a zero, uma pessoa € mais vulneravel quando existe
um grande risco de detersmdo das conquistas j4 alcancadas e obstaculo que impecam a

sobrevivéncia com dignidade humana.

1.2.50 Idoso e as Multiplas Facetas da Vulnerabilidade

Diante dos argumentos expostos, dentre os grupos (de vulneraveis), destacamos 0s
idosos, objeto de nes estudo, como estruturalmente vulneraveis. Visto serem varios os
fatores, quer sejam eles de ordem social, fisica ou psicologica, que corroboram para que
idosos fiquem mais suscetiveis as vulnerabilidades e insegurangas. Para o PNU[P.(2014
55 i E emmimbhdas fases do ciclo de vida, as capacidades podem ser restringidas devido a
investimentos e niveis de atencdo inadequados nos momentos apropriados, produzindo
vulnerabilidades que se podema mul ar e i ntensificaro.

A pobreza e a&xclusdo social sdogeavantes dulnerabilidade para muitos idosos,
principalmente porque muitos dependem ainda de trabalho e da sua familia para o seu
sustento.

Para a Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Repbblit&2014),

A populacao idosa pobre e depertdetem contra si trés terriveis formas de
violéncia: a violéncia estrutural que trata as pessoas segundo os bens e a
riqgueza material que possuem e naturadizasobreza como se ela fosse uma
culpa pessoal; a violéncia da discriminacdo que considera ampaedssas

pobres como um peso e um ser descartado; e a violéncia da negligéncia, pois
geralmente é para esse grupo que 0s servicos de saude, de assisténcia e de
apoio mais falham. (p. 32).

O PNUD (2014) apresenta como justificativa da pobreza na vetha@imulo em
fases anteriores da vida, de falta de oportunidades e de seguranca econdmica.

Mesmo quando os idosos sao apoiados pela sua familia em relacéo a alimentacéo e a
moradia, o fato de néo terem rendimentos proprios, pode afetar a sua autonolsea e a

sentirem como um fardo para os familiares, apesar de que, em muitos casos, eles contribuirem
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assumindo as tarefas da casa e o cuidado com o0s netos. A Secretaria de Direitos Humanos da
Presid°ncia da Rep%¥Wblica (201 4jidadeeueia pessoad t €
tem de se cuidar, de realizar tarefas domésticas e de participar da vida social. Ao contrario, 0
termo fAperda de autonomiao ou Adepend®°nci a
dizer que uma pessoa j4 ndo pode agir sozinha @i pwsma.

A pouca escolaridade e o analfabetismo € outra determinante da vuldedzbitia
velhice. OPlano de Acao Internacional sobre o Envelhecimento da ONU (2d83jueum
grande numero de pessoas chega a velhice com minimos conhecimentos dias peitnas e
de arit m®t i cl.a]ofue ndtaanseancapacidade de ganhar a vida, constituindo,
portanto, um obstaculo @agozar de saude e bem s t (p.r4D). Dados do IBGE (2013)
indicam que a maior incidéncia de analfabetismo ocorre éomens (9,0%), entre os de cor
preta ou parda (11,8%) e entre aqueles com idade acima dos 65 anos (27,2%). E acrescenta
que a taxa de analfabetismo é maior entre os mais pobres, e entre aqueles que residem nas
areas rurais (21,1%A UNESCO (2009konsicra que a educacédo deve ser oferidel modo
a consideraas aprendizagerte todavida, quer seja, através da participacdo social ou através
da propria cidadania.

Na velhice também é comum a perda de parentes, irmaos, amigos e principalmente do
cOnjuge. Fatos estes, muitas vezes agravados pela falta de cuidados com a saude, pela
exclusdo da participacdo social e pela soliddo. Estes séo, entre outros, fatores que colaboram
para a vulnerabilidade de pessoas idosas. Ainda a auséncia dos filhos em caskaaa pe
relacbes de trabalho devido a aposentadoria sams fpteocupantes, que geralmente
promovem o isolament® a exclusao social do idoso.

Papalia (2008) argumenta que:

Na terceira idade, as pessoas lidam com as perdas em suas proprias
faculdades, comas perdas de entes queridos e com as preparacdes para sua
prépria morte. Quando se aposentam, elas precisam lidar com a perda de
relacionamentos baseados no trabalho, mas podem obter mais prazer de
amizades, da familia e do trabalho voluntario, com opintade de explorar
interesses anteriores tiggnciados . 54).

O idoso, assim como todo ser humano é pertencente de grupos sociais que trazem
significados a sua vida. Os grupos de amizades, de trabalho e familiares, compdem o circulo
de relacionamentosais proximos dos individuos no decorrer de sua vida. Assim, para coibir
o isolamento e a exclusdo das atividades sociais, é fundamental, a permanéncia e participacao
ativa do idoso em grupos familiares, religiosos, de amizade. Neste sentido Cérdova (2008)

argumenta que:
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Viver numa sociedade humana € viver imerso num magma de significacbes
imaginarias sociais que dao sentido e orientacdo a nossas vidas enquanto
sociedade. Diante delas, cada um de nds tem de encontrar sentido para sua
vida pessoal, construsua identidade pesal, constituirse como sujeito

(p.14).

A inatividade, também é outro fato preocupante, ela contribui para o isolamento e
acelera ainda mais os riscos de adquirir problemas de salde e agravar um processo de
depressdo e de vulnerabilidgadTal fato, pode ainda contribuir negativamente no seu
desempenho fisico, nas suas habilidades motoras, na capacidade de concentracdo e
coordenacao, levandm a inseguranca, baixa autoestima e isolamento social. Sobre isso
adverte a Organizacao Mundial 8aude (2005) que:

Apoio social, oportunidades de educacéo e aprendizagem permanente, paz e
protecdo contra a violéncia e maustos sdo fatores essenciais do ambiente
social que estimulam a saude, participacdo e seguranca, a medida que as
pessoas envelbem. Soliddo, isolamento social, analfabetismo e falta de
educacdo, mattsatos e exposicao a situagdes de conflito aumentam muito
o0s riscode deficiéncias e morte precqge28).
O envelhecimentogonsequentemente, ocasiona um risco maiadoleo desevolver

uma série de problemas de saude, quer sejam de ordens fisicas, mentais ou sociais, que

dificultam a execucéo de atividadastidianas e aumentam o nivid dependéncia. Quanto a

isso a OMS (2005) ressalta que:

Diversas pessoas desenvolvem alguméici@acia mais tarde, que se
relaciona ao desgaste do processo de envelhecimento (por exemplo, artrite)
ou ao inicio de uma doenca crénica, que poderia ter sido evitada (ex.: cancer
de pulmdo, diabete e doenca vascular periférica), ou uma doenca
degeneratia (ex.: deméncia). A probabilidadle sofrer sérias deficiéncias
cognitivas e fisicas aumenta dramaticamente essgas de idade muita
avancada. [...] Entretanto, as doencas associadas ao processo de
envelhecimento e o inicio de doengas crénicadeiposerprevenidas ou
adiadasif. 35).

A reducéo da visdo e da audicdo sao alguns dos problemas mais comuns relacionados
a idade. Muitos idosos tém o comprometimento visual e a cegueira aumentados com a idade,
aumentandoconsequentementa dependénciale terc&os na realizacao de tarefas do seu
cotidiano. J& a perda ou reducdo auditiva € uma das deficiéncias mais difundidas, entre
pessoas idosas. Essa insuficiéncia pode causar dificuldades de comunicacdo do idoso com
familiares e nas suas relagbes sociais,ue pgor sua vez pode levar a frustracdo, baixa
autoesti ma, recl us « o-sequd nrais tesb0¥e dad pessaaode 65aahos T
ou mais, em todo mundo, apresenealhgum gr au de (@MS; 20Gb, pd36). audi -
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As mulheres, por viveram matsmbém vivem mais tempo em situacdes vulneraveis,
tanto econbmicas como sociais, e especialmente as vilvas e as que ndo tém filhos, estdo
sujeitas a viverem em condicdes de abandono.

De acordo com dndice Global AgeWatch (2015) o besstar e a dignidadean
terceira idade necessita urgenéente de uma melhor analise deg®. Em relacdo a questao
da violéncia sexual e fisica, as mulheres mais velhas séo particularmente mais desfavorecidas,
uma vez que:

[...] a elaboracdo de politicas com base no génerdetanrecorrer aos
conjuntos de dados mais disponiveis que ndo registam dados para grupos
etarios acima dos 49 angs.] perpetuando a no¢do ha muito desacreditada
gue somente as mulheres em idade reprodutiva sdo vitimas de violéncia
sexual. As mulheresom idade igual e superior a 50 anos representam 23.6
por cento da populagdo feminina mundial, enfatizando a necessidade de
recolha, andlise e publicacdo de dados sobre mulparasalém da idade
reprodutiva |§. 04).

As violéncias e os maus tratos podawar o idoso a morte ou a lesdes fisicas e/ou
psicologicas que provocam sofrimento, desesperanca, depressdo e medo. As violéncias contra
a pessoa idosa podem ser visiveis como lesfes e até a morte, ou ainda as violéncias invisiveis
gue ocorrem sem machu@acorpo, mas provocam sofrimento e medo.

Nesse mesmo sentido a Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica
(2014) ressalta que OrganizacBundial da Saude apresenta a seguinte definicdo gara
violéncia contra pessoas idosas:

Séo acdes oamissdes cometidas uma vez ou muitas vezes, prejudicando a
integridade fisica e emocional da pessoa idosa, impedindo o desempenho de
seu papel social. A violéncia acontece como uma quebra de expectativa
positiva por parte das pessoas que a cercam, sdbrekos filhos, dos
cbnjuges, dos parentes, dos cuidadores, daciolade e da sociedade em
geral(p. 38).

E complementa esse conceito esclarecendo que:

A natureza da violéncia contra a pessoa idosa pode se manifestar de varias
formas, aqui reumidas: abu® fisico, psicologico, sexual, abandono,
negligéncia, abusdimanceiros e autonegligéncibodos esses tipos de acao

ou omissdo podem provocar lesdes gsafisicas, emocionais e mo(fe39).

O Estatuto do | doso decl ar aqualjueeacda oun vi o
omissao praticada em local publico ou privado que lhe cause morte, dandroardoffisico
ou psi c(BITATYTCDHOHADOSO 2003, cap. IV, art.19, 81).

A titulo de exemplificagéo, no r@fico 07 vemos como os homicidios de pessoas

idosas se distribuem por algumapitais do pais. S&o evidenciadasico cidades no pais
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em que as taxate mortalidade de idosos por agress#sas mais baixas do pais e 0s cinco

em queas taxasao as mais elevadas.

5 menores
Porto Alegre
Sao Paulo
Aracaju
Recife
Florianépolis
5 maiores

Boa Vista
Maceid
Séo Luls
Porto Velho

Palmas 309

Grafico 071 Taxas de mortalidadpor agressdes em idosos. Capitais no ano de 2011.
Fonte - Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica, 2014.

O abandono é outra forma de violéncia contra a pessoa idosa e apresenta muitas
facetas. Muitas vezes ocorrem por filhos e farg$ que os conduzem a uma instituicdo de
longa permanéncia contra a sua vontade, para se livrar da sua presenca na casa, ou 0s deixan
morando sozinhos sem assisténcia, permitindo que passe fome e seja privada de
medicamentos e outras necessidades bagicamovendo seu adoecimento e morte. A
negligéncia também se constitui numa violéncia que pode se manifestar de forma individual,
familiar, social ou institucional em relacas necessidades do idogoSecretaria de Direitos
Humanos da Presidéncia da Rdm#b(2014) destaca que:

Negligéncia € outra categoria importante para explicar as varias formas de
menosprezo e de abandono de pessoas idosas. Poderiamos comecar pelas
gue os servigos publicos cometem. Por exemplo, na area da saude, o desleixo
e a inoperécia dos 6rgdos de vigilancia sanitaria em relacdo aos abrigos e
clinicas. Embora hoje haja normas e padrdes da Vigilancia Sanitaria para seu
funcionamento, ndo ha fiscalizagdo suficiente, permitindo que situacbes de
violéncia instituobnal se instalem eeperpetuen(p. 41).

S&o vitimas ainda de estelionatarios e de abusos financeiros cometidos por criminosos
e muitas vezes pelos proprios familiares. Sdo também vitimas de roubos e furtos em agéncias

bancarias, nos caixas eletrbnicas, nas lojas, nas mas teansportes. Além de exemplos ja
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mencionados, h& ainda as negligéncias que ocorrem no atendimento dos servigos de saude,
com longas filas de espera para consultas e exames, no INSS, pela demora na concesséo do:
beneficios ou pelo descaso e indifgr@com que sao tratad¢SDH, 2004).

Muitas sdo as vulnerabilidades a cestdo expostas os idosds OMS e a ONU
apresentam grande preocupacdo na questdo da vulnerabilidade entre os grupos de pessoa:
i dosas. AAt acar a quest «oé dsaencialybhra emnsalidar dsi d a
ganhos obtidos e prevenisdr up- »es do pr(ENYD,2&l4 p2)em cur soo

Contudo, citamos apenas algumas situacfes que julgamos mais relevantes. Entretanto,
competem aos familiares, Governos e toda a sociedade amgaisjtidades principais de
garantir acdes que assegurem as pessoas idosas uma velhice menos exposta a pobreza, a
desamparo, a discriminacdo e a vulnerabilidade. Visto que estudos revelam que melhores
niveis de escolaridade, apoio social e familiar, pgdcdo ativa na vida social e cultural,
podem afetar positivamente as condi¢bes de saude-estamdos idosos, reduzindo o nivel
de vulnerabilidade.

1.2.60 Envelhecimento Ativo e Saudavel

Paralelamentessexpectativa de longevidade surgemrmovos paadigmas e discussdes
na perspetiva de melhorar a saude e a qualidade de vida na velAic@MS (2005, p. 13)
af i r ma.] seugweserios que o envelhecimento seja uma experiéncia positiva, uma vida
mais longa deve ser acompanhada de oportunidadeswa@ste saude, participacdo e
seguran-ao. E adota wod epgamroa heempsadessaazisdoreesn t C
Este termo foi adotado pela Organizacao Mundial de Saude no final da décaé@ deri®
propésito de fornecer umconceito mais abragente do quéienv el heci ment o
reconhecendo que além dos cuidados com a saude outros fatores influenciam no
envel heci mento dos indiv2duos. E define q
otimizacao das oportunidades de saude, participacdgueamca, com o objetivo de melhorar
a gqualidade de vida a medida que as pessdax a m ma ipsl3)vCohsideaasidd que
est ar nfioatso teratividades fisicas ou de trabalho, mas estar ativo sociatfseate
abordagentem como base adireitos a igualdade de oportunidades e tratamentos em todos os
aspectos da vidanstituidos pelaOrganizacdo das Nacdes Uasdconforme cita a OMS
(2005)
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A Figura 05 apresenta como determinantes de um envelhecimento ativo, estabelecidos
pela Organizacdo Mundidha Saude, fatores econdmicos, sociais, servigos sociais e de saude,

comportamentais, pessoais e o ambiente fisico.

Figura 0571 Determinantes do Envelhecimento Ativo
Fonte: OMS (2005)

Contudo, fa perspectiva de c ureconhecalqgue vi d
0s mais velhos ndo constituem um grupo homogéneo e que a diversidade entre os individuos
tende a aumentar com a idadeo ( OMS, 2005
envolvendo os individuos, as familias e toda a sociedade sdo deteesimanf um
envelhecimento ativo.

Embora o processo de envelheaitoe esteja associada perda dascapacidades
fisiologicas, a OMS (2015) acredita que as mudancas fisicas decorrentes do envelhecimento
ndo sao lineares nem consistentes e que estdo vagassntéadas a idade de uma pessoa e
gue as mudancas nos papéis sociais e perdas de relacdes proéximas constituem e influenciam c
envelhecimento. Contudo, afirma serem necessarios novos conceitos, definidos ndo apenas
pela presenca ou auséncia de doenca,ematermos do impacto que essas condi¢des estdo
tendo sobre o funcionamento e o bestar de uma pessoa idosa.

No entl[a]na mtensiddde das oportunidades que surgem do aumento da
longevidade dependera muited um f at or f u (QM&,M2@lb p. &) E aledaa Y d e «
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que para desenvolver uma resposta de saude publica voltada para o envelhecimento é
importante ndo sé considerar as abordagens que melhoram as perdas associadas a velhice
masas perdas que podem reforcar a capacidade de resisténciseimento psicossocial.

£ definido como fAEnvel heci mento Saud§8uv:«
desenvolvimento e manutengdo da capacidade funcional que permiteastheem idade
avancada. E esclaregae:

O Envelhecimento Saudavel, portanto, naofinidi® por um nivel ou limiar
especifico do funcionamento ou da salde. Em vez disso, é um processo que
permanece relevante a cada adulto maior, uma vez que sua experiéncia de
Envelhecimento Saudavel pode sempre se tornar maigenas positiva (p.
14).
Acrescentando queeanvelhecimento da populacéo exigira, contudo, uma mudanca na
concepcao sobre o envelhecimento saudavel levem@on conta a diversidade de fatores que
interferem na qualidade de vida populagédo idosa e na demanda de servigos cooragenados d

diversos setores de ordem publica com a participacédo de familias e sociedades.

1.2.7A Feminizag&o da Velhice

As mulheres vivem mais do que os homens em quase todos os lugares do mundo,
revela o OMS (2005). Este fato se reflete na concentracdo da taredode mulheres por
homens entre o grupo de idosos, caracteri za

Segundo Camarano et al. (2004) a predominancia feminina entre os idosos se da nas
areas urbanas, ja nas rurais, predominam os homens. E quanto mais idnsedorento,
mais expressiva € a proporcdo do contingente feminino, isso devido a diferenca da
mortalidade entre 0S sexo0s. Ailsso | eva ~ ¢
mundo das mul hereso (p. 29).

Para Borges et al. (2015b) a razdo engpeos para a populagcéo brasileira com mais
de 60 anos indica que existem aproximadamente 80 homens para cada 100 mulheres,
resultado da diferenca de mortalidade entre os sexos, cujas taxas para a populagdo masculina
sdo sempre maiores do que aquelas obdas/entre as mulheres.

A Tabela 03 apresenta a proporcao de idosos considesangupos de idade e o
sexo, demonstrando significativo diferencial no percentual e nas proje¢des entre 2000 e 2020

da populacdo feminina em relagdo a masculina.
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Tabela 031 Proporcéao da populagéo idosa por grupos de idade e sexo.

2000 2010 2020
Masculina Feminina Masculina Feminina Masculina Feminina
Populaca 7,8% 9,3% 8,4% 10,5% 11,1% 14,0%
oidosa
Grupos
de idades
60-64 46,8% 53,2% 46,4% 53,6% 45,6% 54,4%
65-69 45,8% 54,2% 45,2% 54,8% 44 5% 55,5%
70-74 44 ,8% 55,2% 43,2% 56,8% 42.8% 57,2%
75-79 43,9% 56,1% 40,2% 59,8% 39,9% 60,1%
80 ou 39,9% 60,1% 34, 7% 65,3% 33,8% 66,2%
mais

Populagd 6.533.784 8.002.245 7.952.773 10.271.470 11.328.144 15.005.250

o ldosa

Fonte: Secretaria dos Direitos Humanos. Disponivel em: http://www.sdh.gov.br/assuntosidesaé@ados
estatisticos/DadossobreoenvelhecimentonoBrasil.pdf. Acesso em: 25/07/2015.

O PNUD (2014) cita que existe uma grande relacdo da poheezelhice coma
dimensdo de ge&ro. Isso porque a expetativa de vida das mulheres € maior do que a dos
homens, portanto, as mulheres tém maior probabilidade de perder o parceiro e de
permanecerem vilvas.

Nesse mesmo sentido a OMS (2005) consideradoregevidade femina implica no
enfrentamento de diversos fatores, visto: que

Em muitas sociedades, as mulheres jovens e adultas tém status social inferior
e acesso mais restrito a alimentos nutritivos, educacao, trabalho significativo
e servigos de saude. O papel tradialodas mulheres como responsaveis
pelos cuidados com a familia também pode contribuir para um aumento da
pobreza e de problemas de saude quando ficam mais velhas. Algumas
mulheres séo forcadas a largar o trabalho remunerado para assumir os
cuidados com &amilia. Outras nunca tém acesso ao trabalho remunerado, ja
gue cuidam de filhos, pais idosos, giyes e netos em tempo integ(pl

20).

As mulheres tém a vantagem da longevidade, porém sdo também as maiores vitimas
de violéncias domésticas, tém menessso a educacdo, menores salérios e participam em
menores propor¢des de atividades sociais e politicas. Em relacdo a assisténcia a salde a OMS
(2005 p. 39 acr es d.e pdr eausq deesuaiposicao de cidadas de seglesize, a
saude das mulheresais idosas € geralmenteriegf enci ada ou i1 gnoradado.

Para se reduzir a inequidade entre homens e mulheres da populacdo idosa, além da
conscientizacdo eombate as discriminagdes ente os género por toda a sociedade, demanda
acoes de setores publicos e pdos em servigos sociais e de saude, incluindo educacéo,

renda, seguranca, habitacdo e justica, entre outros.
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1.2.8A¢0es Estratégicas ena¥or do Envelhecimento

Politicas e Programas tem sido implementadas em todos os niveis, para estimular o
desenvolvinento das habilidades e melhorar a qualidade de vidas de pessoas idosas.

Para discutir o envelhecimento das populacdes a ONU realizou em 1982, uma
Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, que teve como resultado o Plano de Acéo
Internacional de Viena sabio Envelhecimento. Este Plano solicitou acées em assuntos como
saude e nutricdo, protecdo de consumidores idosos, habitacdo e meio ambiente, familia, bem
estar social, seguranca de renda e emprego, educacdo e a coleta e andlise de dados d
pesquisas. Em9B1, a Assembla Geral adotou o Principio das Na¢Bes Unidas em favor das
Pessoas ldosas, enumerando 18 direitos dessas pessoas em relacdo a independéncic
participacdo, cuidado, auto realizacdo e dignidade. No ano seguinte, em 1992, houve a
Conferéncia Iternacional sobre o Envelhecimento que se reuniu para dar seguimento ao
Plano de Agao, adotando a Proclamagé&o do Envelhecimento. Como resultandetérCia,

a ONU declarou 1999 o Ano Internacional do Idoso.

As acdes em favor do envelhecimento contimmaem 2002, quando objetivando
desenvolver uma politica internacional para o envelhecimento do século XXI, a Assembleia
adotou o Plano de Acgéo Internacional sobre o Envelhecimento de Madrid. O Plano de Acgéo
pedia mudancas de atitudes, politicas e praticast@os os niveis para atender as
potencialidades do envelhecimento no século XXI. As recomendacbes especificas dao
prioridades as pessoas mais velhas, visando asséfigsaa salde e o beestar na velhice,
habilitacdo e apoio. Pqgis

Uma sociedade par@adas as idades possui metas para dar aos idosos a
oportunidade de continuar contribuindo com a sociedade. Para trabalhar
neste sentido é necessario remover tudo que representa dexaus
discriminacgdo contra ele®NU/PLANO DE ACAO INTERNACIONAL
SOBRE O ENELHECIMENTO/MADRID-2002 2003, p. 3%

O Brasil, como signatario do Plano Internacional de Acdo para o Envelhecimento de
1982, passou a incorporar esse tema na sua agenda politica. Como resultado incluiu esse teme
no capitulo referente as questbes secm Constituicdo Nacional de 1988, como também
introduziu o conceito de seguridade social, huma conotacdo de direito de cidadania. De
acordocom Camaranet al. (2004):

O texto legal estabeleceu, como principios béasicos, a universalizacdo, a
equivalénciade beneficios urbanos e rurais, a seletividade na concesséo, a
irredutibilidade do valor das prestacdes previdenciarias, a fixacdo do
beneficio minimo em um salario minimo, a equanimidade no custeio e a
diversificagdo da base de financiamento, a desceaitab e a participagéo
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da comunidade, de trabalhadores, empregadores e aposentados na gestéo
(artigo 194 da Constituicagp. 266267).

A salde e a educacao também foram garantidas aos idosos pela Constituicdo de 1988.
O ensino fundamental passou a serigatorio e gratuito para todos que a ele ndo tiverem
acesso na idade propria. O artigo 230 da Constituicdo Federal ressalta que o apoio aos idosos
€ de responsabilidade da familia, da sociedade e do Estado, os quais devem assegurar a Su:
participagdo naomunidade, defender sua dignidade e Jestar e garantir o seu direito a
vida. Em 1993, foram regulamentados os principios constitucionais referentes a assisténcia
social, com a aprovacdo da LOASLei Organica de Assisténcia Social (Lei 8.742, de
dezembo de 1993). Essa lei estabeleceu programas e projetos de atencdo ao idoso e
regulamentou a concessao do beneficio de prestacdo continuada as pessoas maiores de 7
anos de idade pertencentes a familias com renda mensal per capita inferior a 1/4 do salério
m ni mo. AEm 1998, a i dade m2Znima para o0 re
anosem 2004 p a (CAMARBNGaehah, 2004, p 268).

Em 1994, foi aprovada a Lei 8.842, a Politica Nacional do Idoso (PNI). Essa politica
consiste em um conjuntcedagdes governamentais com o objetivo de assegurar os direitos
sociais dos idosos, partindo do principio fundamental de que o idoso € um sujeito de direitos e
deve ser atendido de maneira diferenciada em cada uma das suas necessidades: fisicas
sociais, eandmicas e politicas.

O Conselho Nacional dos Direitos do Idoso (CNDI) veio a ser implantado em 2002.
Em seguida em 2003 foi sancionadBstatuto do ldoso, que segundo Camarano et al., 2004

Este apresenta em uma Unica e ampla peca legal muitas dgsdéicas ja
aprovadas. Incorpora novos elementos e enfoques, dando um tratamento
integral e com uma visdo de longo prazo ao estabelecimento de medidas que
visam proporcionar o bewstar dos idoso 270).

O Estatuto do Idosaonta com 118 artigos B diversas areas dos direitos
fundamentais e das necessidades de protecdo dos idosos, visando reforcar as diretrizes
contidasna Politica Nacional do IdosbDestacarnse ainda a Politica Nacional de Prevencgéo a
Morbimortalidade por Acidentes e Violéncia,plantada em 2001; o Plano de Acao para o
Enfrentamento da Violéncia contra a Pessoa Idosa em 2004; a Politica Nacional de Saude da
Pessoa Idosa em 2006 e o Il Plano de Acéo para o Enfrentamento da Violéncia contra a

Pessoa Idosa em 2007.
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1.3 Velhice e Educaao

O enwlhecimento da populacdo comecauchamar aatencdode estudiosos e
cientistas a partir do final do século Xéstudos abordandtiversas areas temas trouxeram
contribuigbesa rupturas de paradigmasaeum novo entendimenite envelhecimento de
velhicepara a contemporaneidadgar a Li ma (2001, p . 51) AA
que a velhice € algo além do envelhecimento fisioldégico e psicologico de individuos, as
praticas de intervencdo puderam ser modificadas significativamnente

Na atudidade é comum @rocura, pelos idosos, por atividades educativas em cursos

P

da educacdo basica na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), em graduacfes, estudo de

linguas estrangeiras, artesanatos, cursos de recis|agdge informaticaalém da participacao

emacademias de atividades fisicas, que visando este publico, oferecem atividades especificas.

Diversos estudos sobreaprendizagem tém demonstradealor de atividades desses
tipos na velhice para uenvelhecimento ativasaudavel

Para Duay e Bryan (26Qcitado por Scoralickempkeetal. (2012)

[...] além de ser uma forma de exercitar a mente, a aquisicdo de
aprendizagens na velhice permite novas experiéncias sociais, funcionando
como uma estratégia de enfrentamento frente as perdas que ocorrem nessa
fase da vida e como uma forma lazer e obtencéo de prazer (p. 650).
Osmesmosautores acrescentam que desse nwdnvelhecimento assume significados
diferentes, e permite que o idoso reveja seu projeto de vida, seus ideais e expectativas,
fazendo congue experimente maior liberdade, com maior autonomia e exerca sua cidadania.

Partindo do conceitale envelhecimento ativo e saudavel, exposto anteriormente,
pressupdese quedesde que seja hagauilibrio entre asimitacbes e competénciaadquirir
novas aprendizagens € importangara um envelhecimentoativo e saudaveltanto nos
aspectos fisicos comgsicolégicos es oci ai s, [v]i s desenvaivimento dds
capacidades cognitivas ocorre durante toda a vida, inclusivelhie, contrapondse a
tradicional ideia de que somente criancas e adolescentes podseiaaesenvolver
cogni ti vament e AEMPREROAR 2012, (65K0).

Nesse contextaeducacédo favorece a cognigé@ velhice beneficiaa capacidade de
julgamento enriqueceo potencialde argumentacdo e de reconhecimento da sua condigc&o
humana e cidada na sociedade a que pertence.

Para a UNESCO (2009, p.11) fAda educa-«o
permite 0 acesso aos direitos humanos basicos, tais como saude, habitaghm &ab

participa-«o0, entre outroso.
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A educacae umdireito constitucional gorimordial de todo cidadaoO idosg assim
como todo cidadaotem direito & edwacdo, enquanto espaco deprendizagens, de
guestonamentos, de participac@ de inclusdo. Para Scalick-Lempke et al. (2012), a
educacama velhicevisa,sobretudo

1- Oferecer recursos aqueles que, por circunstancias pessoais, ndo tiveram
oportunidades educativas em etapas anteriores;

2- Auxiliar os idosos quanto a prevencao e a solucao de défisibsiados a

essa fase, na medida em que novos aprendizados propiciam significativos
beneficios sobre o funcionamento cognitivo;

3- Facilitar a retomada de papéis sociais, bem como potencializar as
atividades e os relacionamentos interpessoais, evitandpem@mas dos
vinculos que parteadpopulacéo idosa experimenpag51).

Freire (1996) entende que:

Como experiéncia especificamente humana, a educagcdo é uma forma de
intervencdo no mundo. Intervencdo que além do conhecimento dos
contetdos bem ou mal enados e/ou aprendidos implica tanto o esfor¢co da
reproducéo da ideologia domintarguanto o seu desmascaramépt®8).

Nesse mesmo sentido Morin (2000. 61 dest d.clea edpyeagd deveria
mostrar e ilustrar oabtino multifacetado do humano: estino da espécie humana, o destino
individual, o destino social, o destino histéricodosl entr el a- ados e inse
Oliveira (2009) acrescenta que a educacdo é o desenvolvimento de potencialidades e
apropriagéo do saber social, um conjunto de comfesttos e habilidades, atitudes e valores
que sao produzidos pelas classes, em uma situacao historica dada de relagdes para dar cont
de seus interesses e necessidades, que tem como objetivo a formacao integral do homem, ou
seja, 0 seu desenvolvimento ¢ politico, social, cultural, filoséfico, profissional, afetivo,
entre outros. Para o autor esta concepc¢ao de educacado fundsenemtaa perspectiva critica
que o homem na sua totalidade, como ser constituido pelo biolégico, material, afetivo,
estéticoe | ¥%di co. APortanto, no desenvolvimento
mente que o0s sujeitos dos processos educativos sdo 0s homens e spks misttbrias e

necess(pdké&leso

1.3.1 ConsideracOes Legais da Educacao de ldosos

A Consttuicdo Federal do Brasil do ano de 1988 prevé amparo, assisténcia e
promocao social, e, assegura os direitos fundamentais as pessoas idosas. Estabelece nc
Capitulo 11, artigo 6° quedo direitos sociais a educacédo, a saude, a alimentacao, o trabalho, a

moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, evig@ncia social ea assisténcia aos
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desamparadodNo Capitulo 1ll, artigo 205° cita a educagdo como direito de todos e dever do
Estado e da familia, e que devera ser promovida e incentivada com a colalitaacdo
sociedade, visando pleno desenvolvimento e para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo
para o trabalho. Garante ainda que o Estado, a familia e a sociedade tém o dever de amparar
as pessoas idosas, assegurando a sua participacdo na comunidatndefseeu bem estar e
garantindelhes o direito a vida, conforme o Capitulo VII, artigo 230°.

No Estatuto do Idoso (2003) o direito a educacéo, é relatado no capitulo V mais
especificamente nos artigos 20° a 25°, incluindo também a cultura, o lazer ate. dép
artigo 21° cita que o Poder Publico devera criar oportunidades de acesso a educagédo, com
adequacao de curriculos, metodologias e materiais didaticos destinados aos idosos. O artigo
22° prevé a necessidade da insercdo de conteudos voltados as@decenvelhecimento nos
curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal. O artigo 25° estabelece que o Poder
Publico devera apoiar a criacdo de Universidades Abertas a Terceira Idade, bem como a
incentiva a publicagéo de livros com contetdosdzdes editoriais adequados aos idosos.

A Politica Nacional do Idoso, Lei n° 8.842/94, estabelece o Conselho Nacional do
Idoso, que tem por objetivo assegurar os seus direitos sociais, criando condi¢cdes para
promover sua autonomia, integracdo e participagiiva na sociedade. Ratifica os
principios constitucionais, garantindo ao idoso a cidadaoia, plena integracao social, a
defesa de sua dignidade e de seu -bstar, do direito a vida, bem como o repudio a
discriminacéo.

A Educacado de Jovens e Aduli@s]A) é uma modalidade da Educacao Basica, que
inclui os idosos na educacdo formal. E regulamentada pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB, lei n° 9.394/96) que vem fortalecer as determinacdes
constitucionais e tem nos artigos 37° e @88%taques especificos para a Educacao de Jovens e
Adultos. Cita no artigo 37° que a Educacédo de Jovens e Adultos serd destinada aqueles que
ndo tiveram acesso ou continuidade de estudos no ensino fundamental e médio na idade
propria e que 0s sistemas desi®o assegurarao gratuitamente aos jovens e aos adultos, que
nao puderam efetuar os estudos na idade regular, oportunidades educacionais apropriadas,
consideradas as caracteristicas do alunado, seus interesses, condi¢des de vida e de trabalho.

A UNESCO (D10) considera que:

[...] esta claro que aqueles que mais necessitam da alfabetizacdo de adultos
sdo sistematicamente excluidos dos beneficios da educacdo de adultos. As
baixas taxas de participacdo e o acesso desigual, portanto, continuam a ser 0s
principais desafiopara a educacgéo de adultos HpjeL5).



55

Na perspectiva de incorporar os excluidos e de valorizar a divdesittasociedade
brasileira, numa&oncepcao de educacao ao longo da \adaniciativas ainda sao ineficazes
para a inclusdo de pessoidosas.

Nesse sentido, o Relatério do Ministério da Educacdo (2014) acrescenta que no
ambito da educacdo, a responsabilidade pelo desenvolvimento de politicas para jovens,
adultos e idosos abrange trés secretarias: a Secretaria de Educacao Basjcagfiidavel
pelas politicas de ensino regular e obrigatorio associadas a esse nivel, a Secretaria de
Educacdo Continuada, Alfabetizacéo, Diversidade e Inclusdo (SECADI) e a Secretaria de

Educacao Profissional e Tecnoldgica (SETEC).

1.3.2 O ldoso e o Artabetismo

A questdo do direito a educacdo e do acesso a escolaridade sdo immesscin
também para as pessoas idosaslilema da ndo escolarizacdo da populacao idosa no pais é
extremamente s®rio visto que a OMRioewmnsi d
analfabetismo estédo associados a maiores riscos de dependéncia e morte durarsgoaderoce
envel he (OQMB 005, p.8B0).

Gadotti (2011) ratificaa concepcaale Paulo Freire de quealfabetizacdo vai além do
dominio do codigo linguistice cita que esta habilidadep ossi bi | i ta uma | ¢
realidade, constittse como importante instrumento de resgate da cidadania e reforca o
engajamento do cidaddo nos movimentos sociais que lutam pela melhoria da qualidade de
vidaepedtransbr ma- «o &.ci al o ( p.

Quantoa isso a UNESCO (2013) citaue:

Saber ler e escrever é crucial para o 4{estar social e econémico dos
adultosi e de seus filhos. [...] Pessoas que leem e escrevem mal costumam
ser estigmatizadas e tém pouca confianca iemesma. Esse € um grande
desafio para as iniciativas de alfabetizagcdo de adultos. Programas que
ajudam os participantes a tirar proveito da capacidade de ler e escrever no
dia a dia incentivam os adultos a participar da vida publica ao mesmo tempo
em queevitam o0 estigma que pode estar associado a sua participacao
(UNESCO, 2013, p. }12).

ParaoIBGE (2015¢ AUma pessoa anal fabeta n«o | o
escrever um bilhete simples, enquanto alguém alfabetizado o faz. Mas a diferemnetasré
muito maior: as possibilidades e escolhas que se apresentam a um analfabeto, sua liberdade,

S«0 muito mais | imitadaso (p. 138).
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Entretanto,em relagcéo @ nivel de instrucdaa populagéo idosa no Brasil,IBGE
(2011) destaca quesseé o grupo ga apresenta maior taxa de analfabetismo. Dados mais
recentesde acordo cono PNAD do IBGE (2015), revelam que no ano 8613, a taxa de
analfabetismo das pessoas deahbs ou mais dedade foi de 8,5%, correspondeatel 3,3
milhdes de pessoas. Em rélacao sexo, a maioria dos analfabetos em 2013 era de mulheres
com 505% do total de analfabetos.

Considerand@e 0s grupos etarip@s pessoas com 60 anos ou mais de idade
alcancaven 24,3% de analfabetos em 2013foome demonstrado noréfico 08

O PNAD (2015, p. 32) considera qiieC o0 mo
nestes grupos etarios, isso pode contribuir para que a taxa de analfabetismo seja de 8,5% pare

as maiores taxas d

oBrasil o
25
20
15
10
5
15a19 20a 24 25a29 30 a39 40 a 59 60 anos
anos anos anos anos anos Oou mais
E2012 1,2 1,6 2,7 51 9,8 24,4
H2013 1 1,6 2,3 47 9,4 24,3

Gréfico 08 - Taxa de analfabetismo a partir de 15 anos de idadenns2812 e 2013.
Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgéo de TrakadRendimentoPesquisa Nacional de
Amodra de Domicilio 2012013.PNAD 2015.

No censo do IBGE (2011), em 2010, a populacdo do muaiapi Campos dos
Goytacazes era composta 85.258 mil habitantes com idade igual ou superior a 60 anos,
correspondendo a 11,41% da populacao total do municipio e, deste grupo, 32.783mil eram
anafabetos, correspondendo a 59%3do numero total de idosos do municifstes dados
comprovam que nieda metade da populagéo idosa do municipio é analfabeta.

Para justificar as altas taxas alealfabetismo de idosps IBGE (2002) considera qu

esse indicador reflete acbes gemiticaspublicas brasileiras ao longo dos an@ssaltando
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queum dos fate que contribuiram para essa realidade adfta de oportunidade de ases
as instituicbes escolares no passadoP p..] mas décadas de 1930 até, pelo menos, 0s anos
1950, o ensino fundamental ainda era restrito a segmentos sociais especificmeadda,
0 baixo saldo da escolaridade média dessa populacdo é um refle#o dass e s s o de s
(p.20).

Nesse mesmo sentido, Batista (2006) acredita que parte dos problemas que
enfrentamos hoje com a alfabetizacdo tem a ver com o passado, desde zagawodo
Brasil. Visto que, assim como Portugal, o Brasil, p6s em pratica um modo restrito da difusédo
da alfabetizagdo. Pouco antes da independéncia, em 1820, apenas 0,20% da populagéo ere
alfabetizada. Assim, o ler e o escrever eram privilégios das glilgsapds esses primeiros
aprendizados, davam continuidade aos seus estudos. Em 1872, quando foi realizado o
primeiro censo nacional, o indice de alfabetizados era de apenas de 17,7%.

A partir demeados do século XX, mdice de alfabetizadosomecgou a mlhorar,
enbora tenha permanecido até 19@@ferior ao indice de analfabeto®s analfabetos
somavambl1,1% em 1940 e 57,1% em 1950. S6 em 1960, pela primeira vez, o niumero de
pessoas alfabetizadas passou a ser maior do que as analfabetas com 46,7fabééoanal
Assim, Ao problema do anal fabetismo, na esc
de natureza politica. E o problema da desigualdade social, da injustica social, da exclus&o
socialo (BATISTA, 2006, p. 15).

O Instituto Paulo Montenegroratvés ddndicador de Alfabetismo Funcional (INAF,
2005 considera que o analfabetismo corresponde a condicdo dos que ndo conseguem realizar
tarefas que envolvem decodificacdo de palavras e frases e realizar tarefas elementares com
nameros,como ler o preg de um produto ou anotar um nimero de telefone. Deatada
g u ¢...] é considerada analfabeta funcional a pessoa que, mesmo sabendo ler e escrever, ndo
tem as habilidades de leitura, de escrita e de calculo necessarias para viabilizar seu
desenvolvimato pessa | e profdB)ssi onal 0 (

Segundo ao INAF (2005xr definicdo sobre o que é analéismovem nas ultimas
décadas, sendo revista, em fund@e proprias mudancas sociaisadverteque a UNESCO
em 1958 considerava como alfabetizada uma pesguaz ae ler e escrever um enunciado
simples, relacionado ao seu cotidiano. Ja em 1978 a UNESCO sugeriu a adoc¢éo dos conceitos
de analfabetismo e alfabetismo funcional. Considerando alfabetizada funcional a pessoa capaz
de utilizar a leitura e escrita nasndandas de seu contexto social e usar essas habilidades para
continuar aprendendo e se desenvolvendo ao longo da vida. Na década de 90, por

recomendac¢fes da UNESCO, o IBGE passou a divulgar também os indices de analfabetismo
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funcional, tomando como basendmero de séries escolares concluidas, considerando como

analfabetas funcionais as pessoas com menos de 4 anos de escolaridade.

Ao |l ongo dos anos o conceito de al fabeti
necessi dades s(BATISaA, 8006e p. poh ICHutbricensidera ainda que a
Nfnal fabeti za- «o, em seu sentido estrito, de

sinais gréficos, transformands em sons, e, na escrita, a capacidade de codificar os sons da
lingua, transformandos em si nai s gr8ficoso (p. 16).

Essa ampliacdo do conceito de alfabetizacdo Soares (2006) esclarece que ocorreu a
partir dos questionarios aplicados nos censos, conforme texto a seguir:

[...] até os anos 40 do século passado, 0os questionarios do censwanuag
simplesmente, se a pessoa sabia ler e escrever, servindo, como comprovacao
da resposta afirmativa ou negativa, a capacidade de assinatura do préprio
nome. A partir dos anos 50 e até o ultimo censo (2000), os questionarios
passaram a indagar se a pes®ra capaz de ler e escrever um bilhete
simples, o que ja evidencia uma ampliacdo do conceito de alfabetizagdo. Ja
nao se considera alfabetizado aquele que apenas declara saber ler e escrever,
genericamente, mas aquele que sabe usar a leitura e a ps@i@xercer

uma pratica social em que a escrita € necessaria. Essa ampliagdo do conceito
se revela mais claramente em estudos censitarios desenvolvidos a partir da
tltima década, em que séo definidos indices de alfabetizados funcionais (e a
adocao dessirminologia ja indica um novo conceito que se acrescenta ao
de alfabetizado, simplesmente), tomando como critério o nivel de
escolaridade atingido ou a conclusdo de um determinado nimero de anos de
estudo ou de uma determinada série (em geral, a 42 de@riensino
Fundamental), o que traz implicita, a ideia de que o acesso ao mundo da
escrita exige habilidades para além do apenas aprender a ler e a escrever. Ou
seja, a definicdo de indices de analfabetismo funcional utilizegdmmo
critério, anos de estaridade, evidencia o reconhecimento dos limites de
uma avaliacdo censitaria baseada apenas no conceito de alfabetizagdo como
saber ler e escrever ou saber ler um bilhete simples, e a emergéncia de um
novo conceito, que incorpora habilidades de uso dardeie da escrita
desenvolvidas durante alguns anos de escolarizagéo (p. 88).

De acordo com Relatério da UNESCO (2015):

Desde 2000, no entanto, a alfabetizacdo tem sido cada vez mais aceita como
um continuo de habilidades. Paises e agéncias internaccamaégaram,

entdo, a conduzir pesquisas mais sofisticadas para medir ndo apenas se 0s
adultos eram fdal fabet i z aénossuonived de i an :
alfabetizacaol...] Houve uma clara tendéncia em avaliar as habilidades em
leitura e escrita (litacy skills) de maneira continua e ndo apenas com
avaliagOes que categorizam os adultos como alfabetizados ou analfabetos, o
gue influenciou o desenvolvimento de politi@agprogramas em diversos
paisegp. 30).

No Brasil, o INAF (2012) divide em quatro iwveis o alfabetismo na populacdo
brasileira, considerando as habilidades de leitura, escrita e calculo matematico, conforme

descritos a seguir:
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T Nivel rudimentar: corresponde a capacwla® localizar uma informagéo
explicita em textos curtos e familiares (como, por exemplo, um andncio ou
pequena carta), ler e escrever nUmeros usuais e realizar operacdes simples,
como manusear dinheiro pargpagamento de pequenas quantias ou fazer
medidas de comprimento usando a fita métrica.

T Nivel basico: as pessoas classificadas neste nivel podem ser consideradas
funcionalmente alfabetizadas, pois ja leem e compreendem textos de média
extensdo, localizam informacdes mesmo que seja necessariparreali
pequenas inferéncias, leem numeros na casa dos milhdes, resolvem
problemas envolvendo uma sequéncia simples de operacdes e tém nocéo de
proporcionalidade. Mostram, no entanto, limitagcdes quando as operacdes
requeridas envolvem maior nimero de elememiapas ou relacoes.

T Nivel pleno: classificadas neste nivel estdo as pessoas cujas habilidades
ndo mais impdem restricbes para compreender e interpretar textos em
situacdes usuais: leem textos mais longos, analisando e relacionando suas
partes, comparam avaliam informacgfes, distinguem fato de opinido,
realizam inferéncias e sinteses. Quanto a matematica, resolvem problemas
gue exigem maior planejamento e controle, envolvendo percentuais,
propor¢des e calculo de area, além de interpretar tabethgtientrada,
mapas e graficogp. 05).

Consderando aindaq u e los d o iniveis, pAndlfabetas r Absolutos e
Alfabetizados em nivel Rudimentar como Analfabetos Funcionais, enquanto que o0s
individuos classificados nos niveis Basico e Pleno constituem o grigpdélfibetizados
Funci on dNARDOD, p.d0).

Contudo, estudos dicam que para que individuos alcancem o nivel pleno de
alfabetizacao éecessariama escolaridade mais prolongada, visto que, a capacidade de fazer
uso da leitura/escrita em multiplos processos é complexa e ndo se restringe apenas ao dominio
decdédigosd escrita. O | NAFJ.]In2BmMélca dopNorte @ Aa)Eurapa,t a
tomamse 8 ou 9 anos como patamar m2 ni mo par
acr es c eln.l quantq maor @ nivel de escolaridade, maior a chance de atingir bons
niveis de alfabetismo. Entretanto, os resultados mostram também que nem sempre o nivel de
escolaridade garante oniveldehi | i dades g UlBlAFs2009,ipal3)e sper adoc

1.3.3 O Letramento

Ser alfabetizadmé&o se reduz saber ler e escrever envtdwebém saber utilizar a
|l eitura e a escrita nas situa-»es em que e
entrada no mundo da escritaque secunhaua nova pal aBATETA, 2066t r a me
p. 17).
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Nesse mesmo sentido Mendoncga (2007) elgeue:

ALetramentod ® um termo relativament
30 anos, e nomeia o0 conjunto de préticas sociais de uso da escrita em
diversos contextos socioculturais. Tais praticas de letramento sempre
existiram nas sociedades letradau seja, nas sociedades que fazem uso da
escrita. E preciso, portanto, atentar para o fato de que o conceito de
letramento, como pratica social de uso da escrita, ndo € algo criado pelos
meios cientificos sem relacdo com o mundo que nos rodeia. Mew@ssa

trata de um método de alfabetizacdo, como equivocadamente alguns
professores passaram a comprednd@s praticas de letramento sdo um
fenbmeno existente na realidade, que passou a ser estueado sido
nomeado e definid{p. 46).

Segundo Soase(2009), o termo letramento é a versao para o Portugués da palavra de
lingua inglesditeracy, que significa o resultado da acdo de ensinar ou de aprender a ler e

escrever, ou 0 estado ou condi¢do que assume o individuo que aprende a ler e a escrever.

~

O letramento éanalisadocomo um process@ssociado a alfabetizacdo, porém
existem letramentos que ocorrem independente da alfabetizfm@ovez que, mesmo sem
saber ler ou escrever, os individuos participam de atividades sociais baseadas no letramento.
A Asem, as praticas letradas influenciam todos os individuos. Por esta razdo, pessoas que
vivem em sociedades letradas ndo podem ser chamadas de iletradas,qguesejam nao
al f ab e (CARVALH® stal. 2006, p. 10

Nesse mesmo sentido, Albuquerque @0d&firma que:

No Brasil, o termo letramento ndo substituiu a palavra alfabetizacdo, mas
aparece associada a ela. Podemos falar, ainda nos dias de hoje, de um alto
2ndice de anal fabetos, mas n«o de fii
gue nao domina escrita alfabética, seja crianca, seja adulto, envadvem

praticas de leitura e escrita através da mediacdo de uma pessoa alfabetizada,
e nessas praticas desenvolve uma série de conhecimentos solmeros gé

gue circulam na socieda@e 1617).

ParaCarvalhoet al. (2006) o letramento é um processo histésgoial. Na visdo das

autoras:

E de compreenséo razoavel, portanto, que o letramento influencie até mesmo
culturas e individuos que ndo dominam a escrita, pois se trata de um
processo mais amplo dgue a alfabetizacdo, embora esteja intimamente
relacionado a existéncia de um codigo escrito. Assim, culturas ou individuos
gue podem ser considerados agrafos ou iletrados sdo somente aqueles que
vivem em uma sociedade que ndo possui, nem sofre, a riluénesmo

gue indireta, de um sistema de escrita. Por esta razaospafgmar que

nao existe uma relacdo direta entre escolaridade e letramento, embora a
escolarizacdo possibilite uma insercdo mais democratica do sujeito nas
sociedades letradas.

O letramento abrange a capacidade de 0 sujeito cesecaromo autor
(sujeito) do proéprio discurso, no que se refere ndo s6 a relacdo com o texto
escrito, mas também a relagdo com o texto oral. Logo, para uma concepgao
historicosocial do letramento, ha de sensiderar uma concepcéo de lingua
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- e de linguagem constitutiva das a¢des sociais. A¢des que se organizam
em enunciados que se criam e se recriam nas praticas comunicativas,
configurando os variados géneros e seus suportes, 0s guais podem ser vistos
como o0 resultado das préticas discursivas convencionadas e
institucionalizadas de comunidades discursispeeificagp. 10).

E importante destacar que apenas estar inserido numa sociedade letrada ndo garante

aos individuos a apropriagcdo do dominio da eseri@a leitura.Contudo Soares (2002)
considera ques individuos letrados tém habilidades cognitivas e discursivas necessérias para
participar ativamente na sociedade que os cerca e interagir com outros individuos.

Soares (2004) considera que a alfabefivae o letramento sdo processos distintos,
porém interdepedentes e indissociavels.acrescenta que:

Dissociar alfabetizacdo de letramento € um equivoco porque, no quadro das
atuais concepgdes psicologicas, linguisticas e psicolinguisticas de leitura e
escrita, a entrada da crianga (e também do adulto analfabeto) no mundo da
escrita se da simultaneamente por esses dois processos: pela aquisicdo do
sistema convencional de esciita alfabetizacéo, e pelo desenvolvimento de
habilidades de uso desse sisteem atividades de leitura e escrita, nas
praticas sociais que envolvem a lingua esdrita letramento. Ndo sao
processos independentes, mas interdependentes, e indissociaveis: a
alfabetizac@o se desenvolve no contexto de e por meio de praticas sociais de
leitura e de escrita, isto é, através de atividades de letramento, e este, por sua
vez, sO pode desenvolvee no contexto da e por meio da aprendizagem das
relacdes fonema/grafema, isteeé dependéncia da alfabetiza¢fol4).

Bagnoet al. (2005) resdtan que o conceito de letramentem sido ampliad para
referirse ao dominio ddiversas habilidade além do campo da leituraescrita de textos.
fiFalase, entdo, por exemplo, do letramento digitals praticas sociais relativas ao uso das

tecnobgisis da i nform8ticao (p. 70).

1.3.4 Os Métodos de Alfabetizacao

Mortatti (2006) relata que o ensino da leitura e da escrita no Brasil até o final do
império eram préticas culturais restritas a poucos, que muitas vezes acorriam no proprio lar ou
funcionava def or ma prec8ria nas poucas escolas (
r ®gi as o, onde se wutilizavam as chamadas fic:
baseadp.] métodos de marcha sintética (da "parte” para o "todo"): da soletragédo
(alfabético), partindo do nome das letras; fonico (partindo dos sons correspondentes as letras);
e da silabacédo (emiss@be s ons) , par (pi0b)dJa o dngiiso da ésdrita lera s 0

voltado a caligrafia e ortografia, mediante exercicios de copias @oslitenfatizando o

desenho das letras.
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No in2cio da d®cada de 1880, passa a s
Deuso ou fAim®todo da palavra-«o00. Este m®t .
Maternal 6 ou fAArte da Lguferdo«esdei Daupel
dos m®t odos at® ent«o habituais, o fAm®tod
baseavae nos principios da moderna linguistica da época e consistia em iniciar o ensino da
leitura pela palavra, para depois analssé&a partir dosv al or es fon®ticos
(MORTATTI, 2006, p. 06).

Ja no inicio da Republica, os professores passaram a defender o método analitico para
0 ensino da leitura, por influéncia da pedagogia norteriagema. Nométodoanalitico, o
ensinodalet ura deveria ser iniciado pelo fitodo:
pates constitutivas. # meados do século XX, os defensores do método analitico
continuaram a utilizdo. Porém, tornotse mais comum nas décadas seguintes utilizar
métodosmistos com os dois tipos de métodos de ensino da leitura e escrita. Mortatti (2006)
esclarece que:

Buscando conciliar os dois tipos basicos de métodos de ensino da leitura e
escrita (sintéticos e analiticos), em varias tematizacdes e concretizacdes das
déadas seguintes, passaram a utilizar: métodos mistos ou ecléticos
(analiticesintético ou viceversa), considedos mais rapidos e eficientgs

08).

A partir da década de 1980 introdusi@ no Brasil 0 pensamento construtivista sobre
alfabetizacdo, aoo resultados das pesquisas desenvolvidas pela pesquisadora Emilia
Ferreiro, com bases nos conceitos de Piaget, sobre a psicogénese da lingua escrita. Tal
pesquisa revelou que mesmo antes de estarem alfabetizadas as criangcas constroem hipotese
sobre a esta e a leitura. As discussdes sobre os métodos de ensino deram lugar ao processo
de aprendizagem da crianca, visto que:

O construtivismo se apresenta, ndo como um método novo, mas como uma

firevol u-«o conceitual o0, d e meonackmn d o ,
se as teorias e praticas tradicionais, desmetesézao processo de
alfabetizacdo e se question a necessi ddMORTAGTEs car
2006, p. 10).

A pesquisadora Emilia Ferreiro, baseada nos conceitos de Piaget, realizou uma
pesquisa sobre jgrocesso de aquisicao da leitura e escrita, e identificou que mesmo antes de
estarem alfabetizadas, criancas e adultos, constroem hipéteses sobre a escrita e a leitura. No
caso de adultos, durante suas vidas, vivem situacdes que Ihes exigem a leieseriva, aas

quais, tentam buscar alguma forma de compreender e interagir de alguma maneira,
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desenvolvendo assim, estratégias de leitura que possibilitem construir idgiééeses de
como ler e escrever (EJA e MOVA, 2008, p. 23).

Através das pesquisae Emilia Ferreiro, foi possivel identificar quatro fases para o
desenvolvimento da escrita: Fs#bica, Silabica, Silabicalfabética e Alfabética, descritas
abaixo segndo aEJA e MOVA(2008):

T Hipétese présildbicai Nesta hipdtese o aluno ainda nédcapeopriou da
caracteristica da lingua escrita, que € a correspondéncia entre a fala e a
escrita. Em alguns casos esta escrita se caracteriza pela utilizacdo de
simbolos que podem ser letras, numerais, tentativas de reproducdo de
letras, desenhos que immtaletras e a disposicdo espacial desse registro
pode ocupar todo o gaco da linha ou do papel.

T Hipotese sildbicd Na hipétese silabica um importante salto ocorre. O
aluno percebe que a escrita é a representacéo da fala e passa a realizar seus
registrosescritos atribuindo uma letra a cadalsél da palavra em questéo.

T Hipotese silabicalfabéticai Esta hipétese apresenta como caracteristica
principal o conflito entre a escrita silabica e a escrita alfabética. O aluno
percebe que utilizar uma letra aperpara representar uma silaba ndo da
conta dessa representacéo e passaldrifetras em sua escrita.

fHipotese alfabéticd Na escrita alfabética o aluno ja responde a como a
escrita representa aslpaas(p. 2425-26-27).

Neste sentlo, aSMSP/EJA eMOVA (2008) afirma que Ferrer@ontribuiu com a
concepcdo de que existem processos de aprendizagem que independem de n&todos,
concepcao da pesquisadaranétodo pode ajudar ou facilitar, mas ndo cria aprendizagem,

porque a aprendizagem é um resultaalpbpria atividade do sujeito.

1.3.50 métodoPaulo Freire

Paulo Freire criou uma proposta para a alfabetizacdo de adultos que até hoje, serve de
exempl o a programas de alfabetiza-«o0o e edu
problematica educamal brasileira interpretava o analfabetismo como produto de estruturas
sociais desiguais e, portanto, ef@ e n«o ¢ o mo (WNESCGDa2008,e.2B)o br e z ¢

A proposta de Freire era que 0s processos educativos atuassem para transformar a
realidade,onde a alfabetizacdo era vista como uma ferramenta capaz de proporcionar um
exame critico e a superagdo dos problemas que afetavam as pemsoadJNESCO (2008):

Sua pedagogia fundada nos principios de liberdade, da compreensdo da
realidade e da partjgacdo favorecia a conscientizacdo das pessoas sobre as
estruturas sociais e 0s modos de d@piio a que estavam submetidos

(p- 27).
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O método de alfabetizacdo de adyltdssenvolvido por Paulo Fre no inicio dos
anos 1960 no nordeste brasileiro, ondgiddaim grande numero de trabalhadores rurais
analfabetos e excluidos da participacéo social, foddumhs nas experiéncias de vidasdss
pessoas e a partir de palavras que faziam parte da realeksgeiddividuos, onda partir da
decodificagdofonética dessas palavras, construiam novas palavras e ampliasaseus
repertoric. AnFreire procurava empoderar as pesso
pudessem tomar suas proprias decisfes, autonomamente. Seu método pedagogico aumentav:
aparticipacdaat i va e (GADOIIc2008,mptl24).

A metadologia por ele desenvolvid®i, e ainda é atualmentenuito utilizada no
Brasil em campanhas de alfabetizagéo. Para Gadoti (2008):

Com certeza, podemos dizer que o pensamento de Paulo Freire € um produto
existenci al e hist-rico. El e fiorj ou
entendi da ¢ omol, Gome etec definiar Fadiré noscdizia gue

praxis nada tinha a ver com a conotagdf r equent e de Apr
acepcdo pragmatista ou utilitarRara et, praxis € acao transformaddpa

24).

O Método Paulo Freire, descrito por Gadoti (2008) consiste basicamente em trés
momentos interdisciplinares entrelacados: o primeiro € a investigacdo tematica, esta é a etapa
da descoberta do universo vocaiulem que sdo levantadas as palavras e temas geradores
relacionados com a vida cotidiana dos alunos e do grupo social a que eles pertencem. Essas
palavras geradoras sdo selecionadas em fungdo da riqueza sildbica, do valor fonético e
principalmente em furép do significado social para o grupo. O segundo momento € a
tematizacdo, é nesta fase que séo elaboradas as fichas para a decomposicdo das familia:
fonéticas, dando subsidios para a leitura e a escrita. O terceiro momento € o da
problematizacdo, onde elbascam superar uma primeira visdo magica por uma visao critica,
partindo para a transformacdo do contexto vivido. Nesta ida e vinda entre o concreto e o
abstrato, voltsse ao concreto, problematizando Descobrerse assim limites e
possibilidades existerais concretas captadas na primeira etapa.

O conceito de alfaltieacdo de Paulo Freire contémma concepcéo de acadtaral,
onde o analfabetismo é urnansequéncia da negacgéo do direito do cidaddo e n&o por culpa
do al fabeti zj.ha eduacak term 0 papal,de libertar os sujeitos de uma
consciéncia ingénua, heranca de uma sociedade opressora, agraria e oligarquica,
transformanda e m c¢ o n s ¢ I(UNESCOa2008,rp227).i Aednlogia Paulo Freire
visa também uma consciéncia politiean torno da importancia de se alfabetizar como um

direito acidadania e participacdo social
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1.4 As Novas Tecnologias de Informacgédo e Comunicacao

Em decorréncia dos avancos da tecnologia, a sociedade contemporanea vive
momentos de mudangade rupturas de padigmas e de transformacdes sociais. Nesse
sentido, Tajra (2013) considera gfife..] é diante de todas essas mudancas, oriundas das
transformacdes sociais e do avanco das tecnologias, que percebemos as mudancas que esta
ocorrendo com o comportamento dmsnens e das mulheres, os quais imgredientes dessas
mudancas p.@1).

As tecnologiasassumem progressivamente appl de ferramentas de dominia n
sociedadenodernaE, portanto, fundamental hoje tentar entender esse fendmeno social, o0 seu
papel, sudorma de atuacado, cada vez mais amplas, na vida cotidiana da&osidRmtirigues
et al. (2013) destanaque

[...] essas tecnologias consistem, atualmente, na base Em@MENtO
econdmico, geracdo dampregos, melhor qualidade de vida e competéncia
mundial, pois transformam as formas de trabalho, de relacionamento, de
lazer, de aprendizace de difuséo do conhecimento (p. 43).

O advento da Interneta popularizagdo do comtador, do celularo uso das
tecnologias d informacédo e comunicac&em sendcexpandido e, exigindo dos individuos
maiores habilidades e competéncia para lidar com essas tegvalogias.

Porque o uso das tecnologias, principalmente da informacdo e comunicacéo,
€ inerente a sociedade em que vivemos atualmente. Nao estarmossncluid
nela é no minimo um fator de exclusdo digital e, se analisarmos mais
amplamente, uma exclissocial(TAJRA, 2013, p. 37).

A tecnologia em rede modificou os modos de relacionamento entre as pessoas. Além

de beneficiar os relacionamentos interpessoaigjlizando a comunicacdo e inforgé&o,
também ampliou e favoreceas relagcdes no mundo do trabalho, tendsnaail, blogs face
bock entre outras, como ferramentas de uso catidia A utiliza-e0 ma
possibilitou também novas atividades de taze&liversdo, como jogos, videos, musicas, etc.,
visto que, as redes digitais, o ciberespaco, favorecem outros estilos de interacdo e
relacionamento. Lévy (1999) considera o ciberespago como o0 novo meio de comunicacao que
surge da interconexdo mundial dosmputadores, referindo ndo apenas a infraestrutura
material, mas um universo de informac¢des por onde os seres humanos navegam e alimentam
esse universo.

Contudo, Rodriguest al. (2013, p43) considlermgu e fAas vanbdsigens
reconhecidas, masia distribuicdo ndo é igualitaria entre diferentes paises e sociedades, nem

mesmo iinternamente em muitos pa2seso. As
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brasileiros, associadas as diferencas de oportunidades de educacdo, trabalho e renda,
implicam ambém, a excluséo tecnoldgica, digital e social.

1.4.1 Incluséo: Social e Tecnoldgica

As tecnologias d informacdo e comunicacga fazem parte da vida cotidiana da
maioria das pessoas, desde o uso do aparelho celular de telefonia a consultas a caixas
eletrbnicas bancarias, ao uso de cameras digital, a comunicacéo atravdmitiee chats
entre outros. A informatica é atualmente uma importante ferramenta para facilitar a
comunicacao entre as pessoas e para agilizar o acesso a informacao. A gloledigagiice
o cidaddo esteja inserido digitalmente, ou seja, integrado as tecnologias da informacdo e da
comunicacao para poder participar ativamente dessa rede de comunicacdo e conhecimento
gue se expandam todo o mundo.

O advento das novas tecnologiasidformacao eamunicacae ainternet modifical
todo o comportamento socidifundiu-se, com isso, uma nova forma de relacionamento da
sociedade em rede. Diante dessa realidade e a necessidade cada vez maior do uosdas TIC
surge anecessidade tanto der acesso a essas tecnologias como de ter habilidades para lidar
com elas, ou seja, além do acesso ao computador e a internet ha a necessidade da inclusac
digital. Para Rodriguestal.( 2 0 1 3, p. 44) ndat ual niesnatdibusdo c o m
da hternet, a diminuicdo dessa lacuna inclusédo digital incorpora um desafio além do
acesso aos meios tecnol -gicos: a capacita- «

Assim, a revolucédo tecnoldgica apresenta a todos um novo desafio: compreender que
se trata do surgimento dena nova cultura, que exige uma adaptacdo nos modos de ver, ler,
pensar e aprender. A UNESCO (2008) cita as reflexdes de Moreno, Oliveira e Nespoli, que
abordaram num artigo o tema da informética no suporte da aprendizagem, onde definiram que
a A i ndidital é esoolarizacao digital, ou seja, a aprendizagem necessdria para que 0
individuo circule e interaja com o mundo das midias digitais, como consumidor e como
produtor de seus conte%dos e processoso (p.
condicdo necesséria, mas nao suficiente para se realizar uma verdadeira inclusédo digital.

Contudo, as desigualdades sociais existentes no pais e a distancia que separa as classe
sociais mais abastadas das menos favorecidas, no que diz respeito a edaratEo
saneamento e, também, informacdo, contribuem para uma visdo elitizada de acesso aos

recursos de incluséo digital.
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O Ministério das Comunicac¢deMIC, 2007) evidencia que

[...] a plena compreensédo da excluséo digital ndo € algo simples, posto que
sujeita a inimeras gradacdes e afetada por diversos fatores. E um sintoma de
divisdes mais profundas e importantes: de renda, de desenvolvimento e de
letramento (p. 8).

Em suas consideracdes o Ministério das Quisacdes (2007) ressatiae érelevante
considerar que entre a populacdo pobre, um menor nimero de pessoas tem acesso a
computadores e a Internet do que entre ricos, issdisi mpl esmente porqu
demais, analfabetas ou semialfabetizadas, ou tém preocupacfes mais prementes, tais coma
aimentacédo, saude e seguranca. {ir] computador ndo tem utilidade se a pessoa nao tem
comdaou el etricidgud®. e n«o sabe |l ero

Nessa perspectiva 0 Governo da Presidéncia da Republica do Brasil através da
publicacdo do Balanco do Governo 2003/204010) afirma que:

A incluséo digital € uma questdo de cidadania na sociedade do conhecimento
I tratase de um novo direito em si e também de um meio para assegurar
outros direitos. Ela traz avangos importanpara a insergdo no mercado de
trabalho, paa a educagdo e para a producdo cultural, melhorando as
condi¢cOes de vida, lazer e trabalho da popol§gd426).

O Ministério das Comunicacd€2007) defende a visdo de Warschauer (2002) que
sustenta que o0 acesso as Tecnologias da Informacdo e da Ga@an(@I®)sé uma
necessidade e uma condi¢cao chave para superar a exclusdo sociadaasazienformacao.

E afirma quea combinacdo de quatro categorias dewer sos concorre par
ajudem na reducédo da exclusédo so€a recursos a que fere sao

Recursos fisicos: acesso a computaderes redes de telecomunicacoes.
Recursos digitais: disponibilidade online de materiais digitais (contetdo e
lingua). Recursos humanos: educacgédo e alfabetizagdo (inclusive digital).
Recursos sociais: supertinstitucional, da commidade e das estruturas
sociais(MINISTERIO DAS COMUNICACOES 2007, p. 9).

1.4.2 Tecnologia e Aprendizagem

A sociedade contemporanea vivejé diante de mudangade paradigmas. As
inovacgdes tecnologicaérm proporcionadoudanca econémicas, sociais, culturais, politicas
em toda a sociedade, e provocando transformacgdes nos comportamentos e atitudes de homens
e mulheres, os atores dessa sociedade.

O advento da internet deu inicio a era do conhecimento em rede, da rapidez, da
comuricacdo e a revolucdo digital. Tajra (2013) faz referéncia sobre isso através das

consideragdes deapscott(1997):
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Como marco do novo milénio, temos a internet que, a partir de 1995, iniciou
uma nova revolucgéo, a revolucdo digital, a era da inteligéncieede) na

gual seres humanos combinam sua inteligéncia, conhecimento e criatividade
para revolugbes na producdo de riqguezas e desenvolvimento social. Essa
revolucdo atinge todos os empreendimentos da humariidgatendizagem,
saude, trabalho, entreteniniep. 21).

Ao relacionarmos o termo tecnologia com aprendizagem e educacdo, muitos
consideram como um paradigma futurista, no entaeste termo estd relacionado aos
instrumentos utilizados no processo de ensjp@ndizagem como: 0 giz, a lousa, odie
mais recentemente o computador, entre outros.

Entretantgp o que diferencia o computador dos demais recursos? Segundo Tajra
(2013):

O computador em relagdo aos demais recursos tecnoldgicos, no ambito
educacional, esta relacionado a sua caracteristidatelatividade, a sua
grande possibilidade de ser um instrumento que pode ser utilizado para
facilitar a aprendizagem individualizada, visto que ele s6 executa o que
ordenamos; portanto, limidseaos nossos potenciais e ansém43).

Nesse sentido Manet al. (2000) argumentague com as novas tecnologias, a escola
pode se transformar em um espaco rico de aprendizagens significativas, tanto presenciais
como digitais, motivando os alunos a aprenderem ativamente e a tomar iniciativas e interagir.

Entretantas inovacdes tecnoldgicas, a internet tem grande destaque porque ela abre
um leque @ oportunidadesA qualquer momento é possivel se comunicar com pessoas, fazer
compr as, ver as notz2cias de jornais, detc.
ativa do usuario que define o caminho que quiser navegar, nEDs existe rota
predet e (TARA 20d3 m 134). Navegar na internet significa visitar paginas.

Ao navegar por um hipertexto, ele nos leva a novos caminhos. A informacdo em rede
difere dos livros se considerarmos a caracterizacdo de hipertexto por Lévy (1999) como:

A abordagem mais simples do hipertexto é desdmedn oposicao a

um texto linear.O hipertexto é constituido por nés (os elementos de
informacgé&o), paragrafos, paginas, geas, sequéncias musicais etc. e de

l i nks entr e esses n-s, refer°nci as,
passagem de um né a outro. [...] € um texto movel, caleidoscopio, que

apresenta suas facetas, gira, dedgra vontade frente ao leitor (p. 56).

O servico da internet que permite essa navegacdo é o wansd (vide wep que
funciona como uma teia, onde tudo esta interligado formando um hipertexto universal,

representado através de um esquema na Figura 06.
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Figura 061 Esquema representativo dpéitexto.
Fonte: TAJRA, Sanmya Feitosa. Informéatica na Educacdo: Novas Ferramentas Redadiy 3.

Além da organizagdo em hipertextos, a rede permite a combinacado de varios modos de
comunicacdo. O ciberespaco possibilita um estilo de relacionameatindgpendente do
|l ugar geogr 8fi co. Para L®vY (1999) o0 ciber.
interconexdo mundial dos computadores@s me m- r i as d(P.92.comput adc

Existe ainda uma diversidade softwares disponiveis no mercado, daefe e
destacamos os editores de textos, que sdo softwares que apresentam Varios recursos par:
elaboracéo de textos, tornando mais facil o desenvolvimento da habilidade de escrita e leitura,
visto que através dele é possivel formar palavras, frases, ussuidsipontuacao, acentuacao,
alterar o tamanho da fonte e estilo, inserir figuras, entre outros. Tajra (2013) acrescenta que
fos editores de textos ajudam no desenvol v
possivel elaborar atividades de criacdorelatorios, cartas, poesias, muasicas, entrevistas,
cacapalavras, palavras cruzadas, carttas , cart »es(p.58).i vros e jorn

Nesse cotexto, Nascimento (2007) acrescemnie:

Com a informatica € possivel realizar variadas a¢des, como se comunicar,
fazer pesquisas, redigir textos, criar desenhos, efetuar calculos e simular
fendbmenos. As utilidades e os beneficios no desenvolvimento de diversas
habilidades fazem do computador, hoje, um importante recurso pedagogico.
Com a utilizacdo do computador nauedcédo € possivel ao professor e a
escola dinamizarem o0 processo de enaip@ndizagem com aulas mais
criativas, mais motivadoras e que despertem, nos alunos, a curiosidade e o
desejo de aprender, conhecer e fazer descoberé®) (p.

Tajra (2013) afirmayue, além disso, o computador incorporgehwearios recursos da
tecnologia. Como por exemplosuvir radio, ver videos, ler revistas e jornais, reproduzir e

gravar CD,conversar com outra pessoa como se estivessemos ao telefone, entre outras coisas.
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A autora destaca ainda que a importancia da utilizagdo da tecnologia computacional na area
educacional é indiscutivel e necessaria, seja no sentido pedagogico, seja no sentido social.
Cita que hoje, com o novo conceito de inteligéncia, em que podemos desemgopessoas

em suas diversas habilidades, o computador apaneen momento bastante oportuno
inclusive para facilitar o desenwviithento das habilidades l6gicnatematica, linguistica,

interpessoal, intrapessoal, esphanusical, corpainestésica naurista e pictorica.

1.4.3 Informatica élfabetizacdo dédosos. Qual a relagdo?

Discutir, avaliar e considerar a interdisciplinaridade entre anformatica e a
alfabetizacapvisandq facilitar o processo de aprendizagerfavorecer anclusédodigital e
social do idosg é um desafio, visto que, esta conjuncdo € umailplidade aindgpouco
investigada, principalmente porque ainda € muito limitado o acesso aos recursos tecnoldgicos
pelos idosos.

A aprendizagem nessa fase da vida €, antes de tudo, whe atdadania, uma vez
gue a educa-«0 ® Aum pilmanaae pdopci dha d ©0 dne
p. 135). Expandir as oportunidies de aprendizagem signifialrir novas oportunidades na
vida, expandir as potencialidades e aumentar a lidediss idosos Em relacdo a educacéo o
IBGE (2015d considera que

Por ser uma instancia de expressdo da liberdade humana, pode até mesmo
ser alcada a condicdo de manifestacdo do desenvolvimento de uma nacao.
[...] uma nagéo de fato desenvolvida, todawi@o é aquela que proporciona
realizacdes e liberdades plenas a certos grupos e as nega ou restringe a
outros. Uma nacdo de fato desenvolvida assegura igualdade de
oportunidades, proporcionando possibilidades reais de realizagbes e
liberdades plenas a tosl os grupos que a compdem (p-135%).

Contudo, gande parte domdividuos idosos apresentacolaridade muito baixam
virtude de fatores diversoS§egundo Péreet al. (2011) o problema de analfabetismo dos que
nao tiveram oportunidade de frequergascola regular por quatro anos ou mais e sairam sem
saber ler e escrever € alarmante no Brasil, de acordo com as autoras, grande parte da
populacdo brasileiranesmo escolarizada, ndo sabe 0 necessario para atender as exigéncias de
uma sociedade letrada.

Estar alfabetizado, no entanto, € essencial & vida atual e condicdo para a

transformacao de individuos e da sociedade.

" A habilidade corpainestésica diz respeito & percepgao corporal em relacdo aos movimentosnes)sanla
peso e a posi¢do dos membros, segundo a autora.
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A alfabetizacdo como cita Freire (1989):

E a consequéncia de uma reflexdo que o homem comeca a fazer sobre sua
propria capacidade defletir. Sobre sua posi¢do no mundo. Sobre o mundo
mesmo. Sobre o seu trabalho. Sobre o seu poder de transformar o mundo.
Sobre o encontro das consciéncias. Reflexdo sobre a propria alfabetizacao,
gue deixa assim, de ser algo externo ao homem, que passaetesmesmo.

Para sair de dentro de si em relacdo com o mundo, como criagdo. S6 assim
nos parece valido o trabalho de alfabetizacdo, em que a palavra seja
compreendida pelo homem na sua justa significagdo: como uma forga de
transformacdo do mundo. Sdésias a alfabetizacdo tem sentid6REIE,

1989, p. 142).

Nesse sentido, Pérez @&t (2011) acrescentaque fa al fabetiza- «o
incompletude humana: como seres incompletos que somos, estamos sempre nos alfabetizando
em alguma area do conhecirhea(@ 127).

No entanto as limitacdes diarias afrontadas pelos idosos, uma vez analfabetos e por
conseguintes excluidos digitais, além das inerentes ao analfabetismo como nédo saber ler e
escrever se configuraem atividades que envolvem tecnologias, tais0: uso de aparelho
telefénico celular, consultas a caixas eletrénicos de bancos, uso de computador e acesso a
redes sociai s, entre outras. AE Qque est amc
novas e incipientes modalidades de préaticas sodéaigitura e de escrita, propiciadas pelas
recentes tecnologias de comunica-«o0 eletr?
(SOARES, 2002, p.146).

Assim como saber ler e escreveraber fazer uso dessas habilidadessociedade
contemporéea exig ainda novas competéncipara a efetiva autonomia articipagéo
social. As novas tecnologias exigem habilidades especificas patsai@rentendimento e
interacdoNa concepcéao de Tajra (2013):

O aprendizado, além de ser um processo em continua muéacgitivo.

Negar o contexto no qual sper evti avoe; Sl
guerer perceber 0 que esta ao redor; é desprezar uma caracteristica tipica do
ser humano: a capacidade de aprender. Aprender é mudar. Aprender
significa romper constdemente para que possamos nos posicionar como
seres autbnomos e transformadores diante do stsai no qual estamos

inseridog(p. 112).

Neste sentido, diante desta nova realidade revolucionaria de inovacdes tecnoldgicas,
cabe uma revisdo nos conceitosalores, habitos e paradigmas referentes as praticas
educacionais e de inclusao, a fim de que nédo se alargue a exclusao social que vive o idoso

analfabed em nosso pais. Neste sentido, Goulart et al.(2012) acgedita

Ao saber utilizar um computador eessar a Internet, o sujeito passa a estar
incluido em uma nova realidade que possibilita 0 acesso a mdultiplos bens
(entretenimento, informacéo, servigos, correspondéncia,...) que no mundo
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real estariam atrelados a dificuldades para serem encontradoistusia gle
fatores como a distancia, o custo, a disponibilidade de tempo. Assim, a
inclusdo digital permite igualar as condicdes de acessibilidade a tais
beneficios de interesse, como também a prépsaabpelo conhecimen(p.

24).

Assim, a informética b processale alfabetizacdo de idosos partnciliar enfoques
peda@gicos e sociais, e possibilitayue além de desenvolver as habilidades de leitura e
escrita, os idososonsigam utilizar o computaderrelacionar a utilizacdo da informética em
suas atiwdades cotidianas, promovendosua autonomia e a participagao ativa no contexto
social. A informatica como recurso pedagdgico, possibilita atividades interativas e
motivadoras, podendo ser incorporados ao computador varios recursos tecnoldgicos. Tajra
(2013) cita que o computador funciona como um grande aglutinador das varias tecnologias
existentes, nele é possivel fazer pesquisas na internet, ouvir radio, ver fotos e filmagens, ler
jornais e revistas, conversar com pessoas distantes, @&itora arescata ainda que:

Estamos diante de uma nova realidade que permite estarmos presentes de
forma virtual, sem limites geograficos e temporarios. Estamos mais
préximos de uma grande comunidade, uma comunidade mais global, mais
humana, mais fraterna. Podemos enesar guerras a distancia, podemos
ajudalos quase em tempo real. Podemos ter acesso a informacgdes
discriminatérias e contribuir para uma melhoria. Podemos receber denuncias
e agir. Podemos nos expressar e falar para o mundo e ser ouvidos. Podemos
ter aceso a muitas novidades e informacdes que jamais teriamos por outro
meio. Podemos amar, mesmo a distancia, amores nunca vividos de perto.
Podemos ver criangas recémscidas ainda nas maternidades. Podemos
fazer doacdes, ser voluntarios digitais. Sdo nogkgdes e possibilidades
guese criam, novas formas de vi@AJRA, 2013, p. 116).

Além de favorecer o desenvolvimento de comunicacéo e socializaigdormatica,
no ambiente de aprendizagespyesentas seguintes beneficios

Os alunos ganham autoni@amos trabalhos, podendo desenvolver boa parte
das atividades sozinhas, de acordo com suas caracteristicas pessoais,
atendendo de forma mais nitida ao aprendizado individualizado.

Em funcdo da gama de ferramentas disponiveis nos softwares, os alunos,
alémde ficarem mais motivados, também se tornam mais criativos.

A curiosidade € outro elemento bastante agucado com a informatica, visto
gue é ilimitado o que se pode aprender e pesquisar com 0s softwares e
Afsitesdo da internet dispon2vei s.

Os alunos se autgualam. Os ambientes tornase mais dindmicos e ativos.

Os alunos que se sobressaem pelo uso da tecnologia costumam ajudar
aqueles que estdao com dificuldades.

Os alunos com dificuldades de concentracéo torsmmais concentrados.

Esses ambientes favorecemma nova socializagdo que, as vezes, nao
conseguimos nos ambientes tradicionais.

As aulas expositivas perdem espacos para os trabalhos corporativos e
praticos.

Estimulo a uma forma de comunicagdo voltada para a realidade atual de
globalizagéo.
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Além de a esola direcionar as fontes de pesquisas para 0s recursos ja
existentes, como livros, enciclopédias, revistas, jornais e videos, ela pode
optar por mais uma fonte de aprendizagem: o computador.

A informatica contribui para o desenvolvimento das habilidades d
comunicacao e de estrutura légicapgmsament¢TAIRA, 2013, p. 554).

Assim, associara informatica aalfabetizacdo de idosogsps permite perceberque
estamos diante de uma grande oportunidade de proporcionar além da aprendizagem a inclusao
digital e social desses individuos
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2 METODOLOGIA

A seguir ser@apresatada a metodologia utilizada nesse estudo. Sera descrito o universo
e a amostra dpesquisa, a sua nhatureza, forma de abordagem e objetivos, os procedimentos

técnicosutilizados e os instrumentos utilizados para coletaadesl

2.1 Universo da Pesquisa

A presente pesquisa teve como universo o Projeto Terceira Idade cém A
desenvolvido ndJniversidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro, na cidade de
Campos dosGoytacazes/RJEste Projetovisa contribuir mra a inclusdo social do idoso
priorizando a longevidade com qualidade de vidiele sdo desenvolvidagdes nas areas de
Assisténcia a Saude, a Educacdo e Inclusdo Socishdas para idososm situacao de
vulnerabilidade e/ou exclusdo social, procurando assegurar sua permanéncia na familia e na
comunidade, atuando em consonancia com as Politicas de Assisténcia Social, fundamentadas
pelo Estatuto do Idoso (Lei n°® 10.741/2003). Tais g@eatencédo ao idoseisam estimular
a interrelacdo e o convivio social, o respeito a individualidade, a autonomia, a independéncia,

o fortalecimento dos lacos familiares numa perspaatie prevencdo ao asilameni@em

como finalidade promover melhorias na qualidade de @dacesso aos direitos de cidadania

e a efetiva participacao social e contribuir para um envelhecimento ativo, saudavel, além de se
efetivar como espaco de desenvolvimento de estudos e pesquisas sobre o envelhecimento
humano.

O Projeto Terceira ldade ewcéo foi idealizado eé coordenado pela Psicéloga e
Profa. D?®. Rosalee Santos Crespo Isfmefessora do Laboratério de Estudos e Ensino de
Linguagem (LEEL) do Centro de Ciéncias do Homg¢CCH) da Universidade Estadual do
Norte Fluminense Darcy Ribeir® Projeto iniciou suas atividades em abril de 2011 e se
constituu, desde entdo, num espaco de apoio sécio educativo para pessoas de ambos 0s sexos
com idade a partir de 55 anagereceatividades fisicas, recreativas, culturais associativas e
de educagd para a cidadania, com propostas embasadas em minicursos, oficinas, palestras,
atividades fisicas, educacionais, culturais e de lazer.

O Projeto, namés de maio dano de 2015, comnta com 368idososinscritos,de ambos
0S €X0§ residentes no municipicedCampos dos Goytacazes e adjacénciasrdfacdo a
nivel de escolaridadelos participanteconstatotse que 30% dos idosos inscritos nao

completouwo Ensino Fundamental.
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2.2 Amostra da Pesquisa

O grupo que compds a amostra deste estudormiadopor 06 (ses) participantes do
Projeto Terceira Idade em Ac¢do, com idades acima de 60 anos b&sieel de alfabetizacdo
funcional Foram selecionadoatravés de manifestacdo voluntagianediante assinatura do
Termo de Consentimento, onads participantes foramnformad® sobre os objetivos da
pesquisa e a confidendiddde de suas identidade3s critérios adotados para inclusaa n
amostreforan

1. Frequentao Projeto Terceira Idade em Agéo

2. Ter idale igual ou superior a 60 anos;

3. Nao apresentar condic8enil que comprometa a aprendizagem;

4. Ter nivelméximode esctaridade o primeiro ciclo do ensino fundamental (antigo

ensino primario).

5.Assinar o Termo de @sentimento.
2.3 Natureza daPesquisa

Esta pesquis@e apresenta conmaplicada com delineamentoansversalyisto que
Kauarket al (2010) afirmam que o objetivo da pesquisa aplicada é gerar conhecimento para
aplicacdo pratica, dirigida a reagho de problemas especificos, qrevolve verdades e

interesses locais.
2.4 Forma de Abordagem

Os procediment® metodoldgicos a realizac@ia present@pesquisa partirarde uma
abodagem qualitativalo problema levantado, que permitiré@azer descobertaslescrever,
analisar,avaliar alternativas, ng@rocura por caminhos que revelem fatos, considerando
valores, emgdes Para Minayo (2008) a analise qualitativa é mais do que a classificacdo de
opinides, mas sim a descoberta de cédigos sociais a partir do levantamento dessas opinides. A
pesquisa qualitativa permite ao pesquisador salientar informacfes nos asp&ctosodin

holisticos das experiéncias humanas.
2.5 Quanto aos Objetivos

Do ponto de vista de sewbjetivos, a presente pesquia apresenta como uma
pesquisa exploratéria e descritivisando melhor entender, avaliar e argumentar a

problematica investigadajsto que, apesquisa exploratéria, segundo Kauark et(2010)
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objeiva umamaior familiaridade com o problema oama construcéo de hipéteses, envolve
levantamentos bibliograficos e entrevistas com pessamlvidas com o problema
pesquisado.

Ja a peguisa descritivagle acordo com definicdo de @ (2002)tem como objetivo
primordial a descri¢cdo das caracteristicas de dataduaipopulacdo ou fenébmeno, e apresenta
comouma de suas caracteitsts autilizacado de técnicas padronizadas de coleta desgéals

COmo 0 questionario e a observacgao sistematica.
2.6 Procedimentos Técnicos

Do ponto de vista doprocedimentos técnicosatase de uma pesquisgdo,que
segundo Gil(2002) supde uma forma de acéo planejada,cdrater social, educacional ou
técnicq e se desenvolvea partir da interacdo e envolvimento de modctigpativo e

cooperativo entre 0 pesquisa@oos pesquisados
2.7 Instrumentos e Coleta deDados

Como instrumentos para coleta de dados foram utilizados formularios, entrevistas
estruturadas rao estruturadas, Mini Exame de Estado Mental, Teste do Desenho do Reldgio,
avaliacOes e diagnosticas.

Para realizacdo da pesquisaram desenvolvidas atividades educaciondss
alfabetizacatletramento com inclusdo de computadores como recurso didatigwiliar.
Esperavamogiue ao término dperiodo de aulas os idosos fossem capazes de compreender
textos escritosra diferentes situacOeter e escrevecom autonomia textos comssuntos
familiares ao seu universo e utilizacomputador em funcdes basicas.

Os procedimentos padesenvolvimento das atividades@etas de dadoscorreram
basicamente em trgmartes principais: antes do inicio das aulas, rdara desenvolvimento
das aulas eapO6s o periodo estabelecido de seis meses do inicio ths aanfome

apresentadoabaixa
2.6.1Parte 1
A primeira parte da pesquisa teve como foco estudos de referenciais teoricos

bibliograficos que abordam a temética investigada, a fim de reunir estudos e pensamentos que

embasaram os questionamentos da problemétesta fase foi aindaentificado o grupo de
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estudo cominteresse voluntarioFoi realizadoo planejamento das aulas, com definicdes de
conteudos, metodologias, materiais didatiespacs fisicos, etc.
A fim de nortear o processo de ensino aprendizagemo referenciais de contetudos

didaticos, foranutilizados os seguintes livrodidaticos

1. THADEI, Jordana; etfal.. Cultura escrita, trabalho e cotidiano. Alfabetizacéo.
Educacao de Jovens el#ltos. 1 ed. Sdo Paulo: Global, 2013.

2. BUNZEN, Clecio; et al. Vivéncias e diversidadeAnos iniciais do ensino
fundamentalEducagéo de Jovens e Adultd®lume 2, 2 ed., S&o Paulo: Global,
2013.

3. BUNZEN, Clecio; et al. Direito e participacdo. Anos iniciais do ensino
fundamental. Manual do educador. Educacéo dendoxé\dultos. Volume 3, 2 ed.
Séo Paulo: Global, 2013.

Em relacdo asrientac@s metodoldgicas buscamos enfatinaa tewéncia de ensino
construtivistareflexivo, visto que esta metodologitéende alevar o aluno a refletir sobre os
assuntos abordados,reconstruir novos sentidas partir de seusonhecimentogreévios
Contudo,na definicdo danetodologia para aprendizagem ddssos, a caracteristicas do
grupo foramconsideradas, visto que, grande maioria ja frequentanstituicdes escolares,
gue naépoca utilizavam, provavelmente, otodo tradicionalista de ensinopm énfase na
memorizacao, repeticdo, copias eados. Havendogportanto, umaesistécia a autonomia.

Devido as experiéncias anteriores, apresentam insegurangas na autocorreg@agjentar
construcéo de textos livres, tém medo de errar, cobram do educador préaticas mais tradicionais,
como por exemplos: correcdo das atividades, marcacdo dos erros com canetas vermelhas,
certo e errado, copias dos erros, &gscamoscautelosameniedo ultrajaras concepcdes
adquiridas ao longo de suas experiéncias.

O contetudo programatico foi basicamente composto por leituin@spretacdo de
textos producdo de textos conhecimentos linguisticoSonhecimentos mateméaticos foram
abordados com mendrequénciaPara a leiturae interpretacdo de textderam abordados
textos diversificados, atividadesgue contribuissem paradesenvolimento do aluno, com
textos curtos,objetivos e claros, empregandadiferentes tips de linguagem eéliferentes
géneos textuais como por exemplocronicas, poema, musicas, reportagensistoria em
quadrinhos etc., visando forneceestimule diversificadosa reflexdo sobre s temss,

possibilitando ao aluno idosazerdeducde® emitir sua propria de opinido sobressunto
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A producéo de textos contemplou atividades relacionpdagxemploa situacdes de
producéo de listde compras, receitas culinariashietie, cartamensagem de texto via celular
e via emalil, relato pessoal, textos de livre criacdo, entre sutbascando proporcionar uma
progessdo no grau de complexidadas natividags propostas, de modo a favorecer
desenvolvimento dascrita

As atividades deonhecimentos linguisticderam voltadas aensino do sistema de
escrita #abética comatividades destinadasa possibilitaridentificar letras nas palavras,
separar silabas, compor palayrasmpletar pavrase ainda conhecimentos aetografia,
acentuacdo de palavras, pontuacao de frases e texi@simos,antbnimos,aumentativos e
diminutivos, éngular e plural, entre outros.Para estimulosa cognicap reflexdo e
concentracadoram desenvolvidas atividades com cpedavras, palaascruzadas, jogo de
sete erros.

Outros aspectos foram considerados a fim de facilitar a aprendizagem, tais como: o
tamanho de led (fonte) o espaco entre linhgsdavras basicaso processo de alfabetizacao;
diferentes tipos dietras €ursiva e digitgt ilustracfes que estimulassermterpretacao.

Em relacéa utilizacdo do computadog, foco inicialfoi a aprendzagem de funcdes
basicas como: ligar e desligar o computador, manusear o mouse, conhecer o teclado, abrir o
editor de t&to, digitar nUmeros, palavragases e textos no editor de texto, apagar osgue
escreve, acentuar palavragarsinais de pontuaga utilizar a tecla ddetras maitscula e
minuUsculagcriar e salvadocumentosacessar anternet,e pesquisar em sites imernet

Os conteudos foram trabalhados de forma pratica, com disponibilidade de um

computador para cada participante.

2.6.2Pare 2

Para realizacdo da segunda parte da pesquisa foi necessario uma combinacdo de
instrumentos metodolégicoe como elementos principai®ram utilizados avaliacdo do
desempenho cognitivéMini Exame do Estado Mental e Teste do Desenho do Reldgio),
obsevacdes assistematicasytrevistas estrutadase nado estruturadasformulérios

O formularioinicial foi composto de 2Berguntas coma finalidadede delinear o perfil
do idoso (idade, género, estado civil, escolaridade, origem, trabalho, renda fativiiclde
de lazer, etc.) mvestigar quais as principais limitacdes e dificuldades em reédedtara e a

escritae ao uso de tecnologias.
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A entrevista estruturada foi composta por 15 perguntas com o objetivo de investigar
se lavia algum problemaedsaudereviamente diagnosticado por médicos ou algum tipo de
deficiéncia fisicaque interferisse no prosso de ensino e aprendizagens.eAtrevistas nao
estruturadas e asbservacdes assistematicas ocorreram durante todo o processo de ensino
apremizagens permitindoavaliar o desenvolvimento dos envolvidos e a eficacs d
procedimentos utilizados.

Foramrealizada asprimeiras avaliacbedo desemenho cognitivo através do Mini
Exame do Es@do Mental (MEEM) e do @ste do Des#ho do Reldgio(TDR), para
comparacaalos resultados ao término da pesquisango foram aplicados novos MEEM
TDR, com o objetivo de realizar um rastreamento e comparar o desempenho das habilidades
cognitivas

A aplicacdo e avaliacao, tanto dos Mini Exames do Estado Mental (ME&) do
Teste do Desenho do Rel6g{@DR), por se tratarem de instrumentos de avaliacbes
neuropsicolégicas, foram acompanhados pela Dr? Psicéloga Rosalee Santos Crespo Istoe,
orientadora deste trabalho.

Estes avaliacfes sdmnportantes visto queMcCarthy e Warrington (200 citadas
por Malloy-Diniz (2010) enfocam que a n@msicologia cognitiva investiga organizacao
cerebr al cognitiva e afirma que o0 ter mo
capacidades de percepcao, de acao, de linguagenerdéria e de pensamento. A avaliacdo
neuropsicoldgica, portanto, cortsisem um método de investigar tdisicbes cognitivas.

i T r-setda aplicacdo de técnicas de entrevistas, exames quantitativos e qualitativos das
funcBes que compdem a cognicdo abrangemcessos de atencdo, percepcaemaria,
|l i nguagem e r ac-DINIZétalj201®, p(4R)ALLOY

O Mini Exame do Estado Ment@EEM) desenvolvido poFolstein et al(1975 e
adgtado por Brucket al. 1997)é um instrumento amplamente empregadaastreamento
cognitivo de idoss. Segundo Malloyiniz et al. (2010) o MEEM faz uma avaliacdo do
estado cognitivoatravés de questbes agrupadas em sete categorias: orientacdo temporal,
orientacdo espacial, memoria imediata, atencdo e calculo, memaia, tenguagem e
capacidade visioconstrutiva. Numa pontuagéo que varia de @@n8@s sendo que o escore
total diminui & medida que o comprometimento cognitivo aumenta.

No Brasil o MEEMfoi traduzidopor Bertolucciet al (1994) queobservaram que o
escoretotal do MEEMdependia do nel educacionalSegundo Almeida (1998) os citados
autores propuseram a utilizagdo de pontos de cortes diferenciadoaca® com a

escolaridade na avaliagcdo das funcdes cognit@agiontos deorte sugeridos foram dE3
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pontosparaos analfabetos, 1®ontosparaindividuos comescolaridade baixa/média, e 26
pontosparaindividuos conmaltaescolaridade

Ja o Teste do Desenho del&jio (TDR) desnvolvido por Sunderlanet al. 1989 e
adaptado poBottino et al. 999 consiste na realizacdo de um desenho representando um
relégio numa folha de papel, indicando 2h45min. Rdadloy-Diniz et al. (201Q p. 257
AEssa préaxis construtiva envolve ndo apenas analise visuoperceptual, mas, também, execucéo
motora, atencdo, commesao da linguagem e conhecimento numérieara interpretacédo de
dados foi utilizada a escala proposta por Sunderland €989)com pontuacéo de 1 a 10
pontos, sendld pontos para o melhor desenédl ponto para o pior desenhe o valor de
corte6 pontos do total.

Segundo Martinellet al. (2004) este teste apresenta como vantagefecilidade de
execucao, a rapidez na administracgmendo fazer questimmentos sobre a vida cotidiana,
assim ndo causa inconveniente ao sujeito entrevistado, ,spodanto mais tolerado.
Contudo, os mesmos autores alertam quantautela na interpretacdo dos dados em testes
realizados por idosos com baixa escolarid@istacam ainda que alguns sujeitos podem ser
excluidos do teste por apresentarem limitacOaa paalizar o TDREnNtre as limitacdes
i P o de mo pacientest cam importante declinio cognitivo, portadores de paralisias que
impedem a execugdo motodo desenho, tremor acentuade extremidades, defeitos
funcionais da m«o(MARTINELLIet al.,28004/pi 197). a | graveo

Ness& segnda partedeuseo inicio e o desenvolvimentdasaulas As aulas tiveram
duracdo de uma hora e trinta minutos cadw (1h30mim), trés vezes por semasando
duas aulas semanais em sala de aula e uma aula sesmadaboratorio de informatica
durante seis meses consecutivazsn inicio no més de junho de 2015 e términonmés de
dezembro do mesmo ands aulas ocorreram em espacos fisicos (salas de aulas e laboratérios
de informatica) nas instalacbes da UENF, nédmr do CCH e no prédio da Reitoria em
horarios estabelecidos pelo Projeto Terceiros Idade em Acéo e a UENF.

Nesa& partetambémfoi realizada uma avaliagabagndsticainicial das habilidades
com a leitura e escritpara aferiro nivel de alfabetizagdo sladosos envolvidgsvisto que,
segundo Lib®©neo (19914, p . 197) festa etapa
experiéncias ja disponiveis bem como de provimento deseqtésitos para aegjuéncia da
uni dade Rarada, thiiapliead .atividades diversificadas, com o intuito aferir o
desenvolvimento das habilidades de escrita e leitura dos idelsos especificamente, o
objetivo dessas atividades fde verificar ashabilidaces de ler e interpretar textosscrever

palavras, frases e de puxir textos. Em relacdo a leitura o objetivo foi investigar a
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capacidade de ler palavras com estrutura silabica canbnica (consoante e vogal), compreender
0s sentidos de palavradrases,expressoes dos textos, identificar 0 assuntonaéexta Ao

se apicar itens de producédo escrita, predeuse awaliar a capacidade de construir palavras,
frases e pequenos textosc@eréncia e coesdo da producdo, o uso de pontuacdo e aspectos
ortograficos e gramaticais, de acordo com 0 que se espera nosnes b ensino
fundamental.

Durante todo este processo ocorreraamalises parciais de resultados tanto do
desempenho dos idosos quanto da eficacia dos procedimentos utilizados no processo de
ensino e aprendizagergue possibilitarantonsiderar ndo apenas os ay@s e dificuldades
dos idososo processo de aprendizagenecemanuseio do computaganas também nos
aspectos cognitivos, afetivespsicologicos, permitinda realizacdo déeedback® utilizacdo

de novas estratégias de aprendizado, quando necessarias.

2.6.3Parte 3

A terceira parte ocorreu ao término de seis meses do iniciauties, quando foram
avaliados através d atividades especificas tanto no processo de alfabetizacédo e letramento
quanto nas habilidades com o computadsrresultados da emdizagem Também foram
aplicadosformulérics de auto avaliaggocomposto por 2Qperguntascom o objetivo de
investigar gpercepcaandividual de cada participans®breo processo daprendizagem.

Novos MEEM e TDR foramealizad@ com oobjetivo de relizar comparagcéesom

resultado®btidos ne MEEM e TDRaplicados no inicio da aprendizagem
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante das argumentacdedps embasamentos tedricos e da metodologia que
nortearam este estudo, apresentamos os resuléadesdiscussdesbtidos por meio das

analises dos dados coletados.

3.1 Perfil da Amostra

O perfil da amostra apresentara os resultados referentes as caracteristicas da amostra
quanto ao sexo, faixa etaria, cor, estado civil e trabalho e renda predominaatesstra.
Sera também apresentado os resultados referentes as condicfes de saude, escolaridade e us

de tecnologias

3.1.1. Caracteristicas

A amostra desta pesquisa foi composta por 6 (seis) idosos participantes do Projeto de
Extensdo Terceira ldade em Acéo eleslvido pela Universidade Estadual do Norte
Fluminense Darcy Ribeiro no municipio de Campos dos Goytacazed\dRihicio da
pesquisa faziam parte da amostra 9 (nove) idddsosdecorrer dos dois primeiros mesags,
(trés)idososapresentaram problemasieularese de saude (fratura teaco, problemas com
a visao,foi residir em outra cidade) e consequentemente tiveram que se afastar. Os dados
apresentados nao incluem tais participantes.

Os dados levantados revalm que a amostra deste estudoi composta
exclusivamente por sujeitos do sexo feminiaste fato se justifica em funcée que entre os
participantes ddProjetoapenas cerca de ¥0sdo do sexo masculinoEstes dades vao de
encontro aos estudos de Camaranal.(2004 p. 29 que constatara feminizacao da velhice
e enfatizamquefio mundo dosnuitoidosos é um mundo das mulheres

Em relacdo a idadaepresentaram idade média de 72,8 anos, com variacdo entre a

idade minima de 69 anos e a idade maxima de 82 anos, a faixa etaria predomidarT@ &
73 anosconsiderados mediamente idostessacordo com Nery (200@ue caracteriza como
idosos jovens aqueles qté&m entre 60 e 70 anos de idadegianamente idosos entre 70 e
80 e muito idosos acima de 80

Quantoa cor, a pedominancia foi daar branca 4), de origem da zona rir do

municipio e arredoresgl).
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No que diz respeit@o estado civil a maioria € viayd@d), havendo tambénuma
divorciadae umacasada Essas informacdes sao relevantes, pois demoastue a soma
dasidosas que sadlvas e dvorciadas coincide com o numete idosas queivem sozinhg,
apesar d maioria ) ter filhos.

Em relacdo ao trabalho e a rend&idosas revelaram que recebgensdes ou
aposentadorias & revelaram que desenvolvem atividades profissionaiénaatas (uma
possui banca de camel6 e outra é cuidadora de idoso no periodo noturno) para o seu proprio

sustentoA Tabela Odapresenta astese dos dados citados acima.

Tabela 047 Sintese dos daddsPerfil da amostra

Variaveis Amostra (n: 6)
Idade
Minima e Maxima 69- 82
Média 72,8
Faixa etéria predominante 70 a 73 anos
Sexo
Masculino 0
Feminino 6
Cor
Branca 4
Negra 2
Origem
Zona rural 4
Zona urbana
Estado civil
Viava 4
Divorciada 1
Casada 1
Qutros 0
Filhos
Tem 5
N&o tem 1
Com quem reside
Sozinha 5
Acompanhada 1
Trabalho e renda
Possui aposentadoria 4
N&o possui aposentadoria 2
Ainda trabalha 2

Fonte: Dados da Pesquisa
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3.1.2Condi¢bes de Saude

Aspectos gerais sobre as condicfes de saude foram investigadas adiemtiflear a
existéncia de algum tipo de patologia deficiéncia fisicgue pudesse interferir no processo
de ensino aprendizagems questdes levantadas tiveram como resultado o autoconhecimento
e percepcdo das proprias idosas, sem, no entanto, utreg@yanédica especifickoram
basicamente investigados aspectos relativos a visdo, audicdo, patqlogyesmente
diagnosticadas tratamentos com uso de medicacéo continua.

Os resultados apontamaque todas utilizam o6culogrincipalmente para a leitay
nenhuma usa aparelho sie&rdeze a maioria faz uso de medicamentos decosinuo §). A
maior prevaléncia entre as patpiasse destacam a hipertensapdéadiabetes (B

No que diz respeita auto percepcadascondi¢cdes de sauda,maioria atthui como
muito boa (4), uma como baauma como regularo que caracterizaatisfagdo com seu
proprio estado de saude fisica, apesar do uso de medicamentos e tratamentos cantinuos.
Tabela O5apresenta a sintese das informacgfes levantadas sobre as esrabgsaude dos

sujeitos deste estudo.

Tabela 051 Sintese dos Dadd@sCondi¢c6es de Saude
Variaveis Numeros absolutos

Uso de 6culos
Sempre
SO para leitura 3
Aparelho para surdez
Usa 0
N&o usa 6
Uso continuo de medicamentos
Sim 5
Nao
Patologias mais citadas
Diabetes
Hipertensao
Osteoporose
Pele
Colesterol
Auto percepcao das condi¢des de saude
Otima
Muito boa
Boa
Regular
Ruim
Fonte: Dados da Pesquisa
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Os resultados encontrados apontam que apesaodieuwdculos e tratamentos continuos
de patologias diversas, a priori, ndo h&d empecilhos aparentes para o desenvolvimento de

habilidades no processo de aprendizagem.

3.1.3Escolaridade

A investigativa a respeito da escolaridade visou além de identifachors relativos
frequéncia escolar, conhecer os motiwss dificuldadegjue as afastaranmdo universo
escolar.

Como resulidos constatamague as participantes apresentam no maximo 3 (trés) anos
de escolaridade, apesar de todas afirmarem que gostavaimham vontadele ir a escola
qguando crianca a maioria afirrar que nao tinhaificuldades na aprendizagem. A idade
médiacom que deixaram de frequentarescoldoi com 15 anos de idadepm frequéncias
ndo continuassendo que os principais motivograsentados para justificar a evasédo foram
por intransigéncias paternas, trabalhar ou casa’A Tabela 06a seguir apresentama

sintese ds dados relacionados a escidade da amostra do estudo.

Tabela 061 Sintese dos dados relativos a escolaridaddados da Pesquisa

Variaveis Numeros absolutos
Anos estimados de escolaridade
Um ano
Dois anos
Trés anos 3
Idade de evasdao definitiva
Minima e Maxima 10-16
10 anos 1
11 anos
15 anos
16 anos
Motivos de evasédo escolar
Trabalhar
Casar
Os pais ndo deixaram
Escola distante de casa
Dificuldades na aprendizagem

N -

B W R

P~ OWDN

Sim 0
Nao 4
Algumas 2

Fonte: Dados da Pesquisa
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Cabe ressaltar que a maioria (4) afirmou que os pais eram analfabetos e que eles
consideravam desnecesséria a fregiggescolar e que a prioridade de instrucao era focada na
aprendizagem de atividade domeéstica (cozinhar, lavar, passar, etc.), além de costurar e bordar.
Algumas (3) relataram que aprenderam a escrever 0 home em casa e passaram a frequentar :

escola depaide adolescente, por iniciativa propria.

3.1.4Uso de Ecnologias

Em relagéo ao uso de tecnologias, foram abordadas questbes relacionadas ao uso no
cotidiano e as limitagdes enfrentadasim de identificar o nivel de dominio pegigente.
Para tal, éram utilizadosquestonamentosatravésde formulario e entrevista estruturada.
Foram abordadas questfes relacionadas ao uso de aparelho telefénico celular, caixa eletrénico
e cartdo magnético em bancos, aquisi¢cdo e uso de computador.

Constatotse que emelacdo ao aparelhelefénico celular, a maioridb), apesar de
possulo, o utiliza de forma limitada, apenas para fazer ou recebeibégage familiares

(filhos (as)), cmforme demonstrado nor@fico 09

uN&o Usa i S6 Recebe Ligacdo uiLiga e Recebe Ligacéo

N&o Possui Celular Possui Celular

Gréfico 09 - Uso de aparelho telefénico cklu
Fonte: Dados da Pesquisa
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Quantoa utilizacdo de caixas letrdnicos e cddes magnéticos constatamos ser
uma praticaainda mais restrita. Toda$)(afirmaram que possuem cartdes magnéticos
apenas por exigéncias do banco na qual sdo correntistasjnsade fsaques de contas
correntes e/ou poupanca e principalmente para sagues de pagamentos de pensfes ou
aposentadorias, contudo, ndo se sentem seguras paralesilzanunca utilizam caixas
eletrbnicas sem ajuda de terceiros.

Em rela@o ao computadompanas umafirmou que tem em sua casa, porém de
propriedade de seu filho, ao quela ndo tem acesso. Tod&® @legaram nunca ter
utilizado o computador, apesar da curiosidade e interesse em aprender. Alegam ainda que
os familiares (filhos (as), netos Jaado demostram interesse e ou paciéncia em elasina
e gue se sentem envergonhadas em procurar cursos especificos de informatica devido as
suas limitagcbes com a escrita e com a leitOr&rafico 10apresenta a sintedes dados

obtidos.

Ndo Usa Uso Limitado mUsa com Ajuda = Sim ®Na&o Nunca Usou

/ :
Aparelho Cartao Computador Uso do

Celular Magnético e em Casa Computador
Caixa Eletronica

Gréfico 107 Sintese dos dad®sJso de Tecnologias
Fonte: Dados da Pesquisa

3.2 Desempenho Cognitivo

As avaliagbes do desempenho cognitivo ocorrearavés do Mini Exame do Estado
Mental(MEEM) e do Teste do Desenho do Rel6diiDR).
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3.2.1Mini Exame do Estado Mealt(MEEM) e Teste do Desenho do Reldgio (TDR)

A fim de investigar de forma comparativa a variacdo do desempenho cognitivo do
grupoque compde a amostra, foram aplicados dois MEEM, sendo o primeiro no inicio das
atividades e o ultimo ao término das aukspecificas para o grupo e comparado 0s
resultadosPara facilitar o entendimento foi adotado como MEEMé&plaado no inicio das
atividades e MEEM 2 o aplicado ao término das atividades.

Foi utilizado como referéngi@m ambos 0s casass escores adotagorBertolucci,
et al (1994) citado por Almeida (1998)onforme sugerido para individuos com escolaridade
baixao ponto de corte de 18 pontds.Tabela O7apresenta os resultados individuais dos
participantes no MEEM 1 e no MEEM 2

Tabela 071 Resultalo do MEEM 1 e do MEEM 2

Amostra Pontuacéo

(N6) MEEM1 Resultados MEEM 1 MEEM 2 Resultados MEEM 2

P1 15 Leve comprometimenta@ognitivo 21 Sem comprometimento cognitivi
P2 18  Semcomprometimento cognitivo 22 Semcomprometimento cognitivc
P3 19 Semcomprometimento cognitivc 23 Semcomprometimento cognitivc
P4 20  Semcomprometimento cognitivo 24 Semcomprometimento cognitiva
P5 20 Semcomprometimento cognitivc 24 Semcompiometimento cognitivo
P6 21 Semcomprometimento cognitivo 25 Semcomprometimento cognitivc

Fonte: Dados da Pesquisa

Os resultados apontam que no MEEM 1 apenas uma participante obteve um leve
comprometimento no desempenho cognitivo, este dado nao mesidecado de grande
relevancia em funcéo do nivel de escolaridade e do ponto de corte adotado (18 wpwo@atos),
vez que segunddertolucd et al (1994) citado poAlmeida (1998)considera queara 0s
analfabetos o ponto de corte sugerido é de 13 pom@ssdemais participantes nao
apresentaram comprometimento cognitivo em ambos os MEEM (1 e 2). Podemos constatar,
comparando os resultados do MEEM 1 e do MEEM 2, um acrésdondesempenho
cognitivo de todos os envolvidos.

O Teste do Desenho dReldgio sugedo por Sunderlanat al. (1989) e adaptado por
Bottino et al. (1999) foi aplicado a fim de investigar as funcdes executoras de planejamento,
atencdo, concentracdo, organizacao visuoespacial, praxia, visioconstrutiva, coordenacao

psicomotora e memdériagente, conforme sugerido pelos autores.
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A fim de comparagédo dos resultadasain aplicados dois Testes do Desenho do
Reldgio, o primeiro no inicio e outro ao término das atividades. Foram adotados com TDR 1
(no inicio das atividades) e TDR 2 (ao términe déividades)A interpretacdo dos dados
obtidos considerou @scala proposta por Sunderlatcl. (1989)traduzidopor Bottinoet al.

(1999) que corresponde a uma pontuacdo de 0 a 10 pontos, sendo 10 para a melhor
representacéo e 0 para a pior repregéotaO ponto de corte foi de 6 pontos do total, sugerida
pelos autores, visto que consideram que uma pontuacao abaixo de 6 sugerem prejuizos nas
habilidades cognitivas necessitid ser melhor investigadag Tabela 08 apresenta os
resultados individuais &oTDR1 e do TDR2.

Tabela 087 Resultados do TDR1 e do TDR2

Amostra Pontuacéao
(N 6) TDR1 TDR2
P1 6 7
P2 6 8
P3 6 8
P4 7 8
P5 9 9
P6 9 9

Fonte: Dados da Pesquisa

Diante da analisestatisticalescritiva que visadescrever e sumarizar um conjunt d
dados foi possivel realizar uma analise comparativa dos resultados do MEEdMN o
MEEM 2e do TDR 1 e TDR 2.

A Tabela O8apresenta uma andlise estatistica dos déel@snbos os MEEM ambos
TDR ea comparacao dos dados. Foram consideraddodas (M), as Medianas (Md), as
Médias(M), osDesviosPadrao(DP) e osCoeficientede Variacdo(CV) de ambos os MEEM
e ambos TDR

Tabela 091 Analise EstatisticaMEEM 1 e MEEM 2 TDR 1 e TDR 2

Andlise Descritiva MEEM 1 MEEM 2 TDR 1 TDR 2
Medidas de Postdo

Mo 20 24 6 8

Md 19,5 23,5 6,5 8

M 18,83 23,16 7,16 8,16
Medidas de Dispersédo

DP 2,13 1,63 1,46 0,74

CV (%) 11,31 7,00 20,39 9,00

Fonte: Dados da Pesquisa



90

Diante dos dados godemosperceberque houve elevacdo ddadodas (Mo), das
Medianas (Md) e dasMédias (M) dos MEEM 2 e do TDR Ba comparacgéo ente os dados do
MEEM 1 comMEEM 2e do TDR 1e 0 TDR 2

Em relacéo aos Desvios Pad(&d) e aos Coeficientes de Variag@oV) observamos
que & graws de dispersdao do MEEM @ do TDR 2 forammenoes se comparados aodo
MEEM 1 e do TDR ITespectivamentesendo portanto os resultados do MEEK @& TDR 2
mais homogéneos, ou sefs desempenhscognitivas do grupg apurados no MEEM 2 no
TDR 2 apresentan menor variabilidade em relacdaos do MEEM 1 e TDR 1
respectivamente

Os dados indicam que houve evolugdo do desempenho cognitivo das idosas
envolvidas apos participacdo nas atividades desenvol@dessultado da Edia (23, 16) do
grupo no MEEM 2 se aproxima da Médé apontadgpor Almeida (1998)paraindividuos

comalta escolaridade

3.3 Habilidades de Leitura e Escrita

Para investigar as habilidades com a leitura e a escrita no inicio das atividades foi
desenvolvida uma série de atividades (30 questdes no tmal) diferentes graus de
dificuldades,em diasdiferentes,sem no entanto, revelar a intencdo para que as idosas se
sentissem a vontade e ndo sentissestiasscaracteristico dsituacdes em que ocorre algum
tipo deavaliacao.

As atividades foram compostas de questdes como: fidantie circular letras,
completar textos com palavras, identificar e circular palavras, formar diferentes palavras a
partir de uma letracompletar palavras com r ou rr, completar palavras com m der n,
pequenos textos em voz altasponder perguntaslacionadas ao texto dado, produzir frases
e pequenos textos.

As Hguras 07, 08, 09 e l@epresentanfrases gextos de Nre criacdo desenvolvidos

pelasalunas.

e W 7//42@ i bt

Figura 07- Frase produzida pelalunai A 0
AQue flor Ilinda! o
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Figura 107 Texto produzido pelalunaii D 0
i Go st a rdeado estai iricloida nesta, mas infelizmente néo foi possivel, a vida ndo me
favoreceu. Mas, como devemos aproveitar as oportunidades, aqui estou eu, e espero conseguir um

Y

pouco mais. N«o terei vergonhal! o

Foi constatado que a amostra deste estudo aypoeseno inicio das atividades
capacidade de produzir textos pequenos, com coeréncia, porém apresentando dificuldades nos
aspectos ortograficos e gramaticais. Sendo consideradaosveimbasico de alfabetizacdo
funcional que de acordo com o INAF (201@mresponde&aspessoas queoasegum ler um

texto curto, localizando uma informagéo explicita megu®exija uma pequena inferéncia.
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De acordo com a investigacao realizaateavés deentrevista estruturadam relacao
a maior dificuldadegnfrertada em seusotidianos, devida@ falta de habilidades com a leitura
e a escritao ato de escrever foi aponta8) como sendo a maidificuldade seguida 2) da
compreensao de texolongos (mais de um paragrafd@r apresentou menor grade
dificuldade () e hablidades matematicas (somar, diminuir, lidar com dinheiro) néo foi
considerada como dificuldade. Dados dastmados no @fico 11

Matematica  m Escrever mler m Compreender Textos Longos

0

Matematica Escrever Ler Compreender
Textos Longos

Grafico 11 - Auto avaliagad MaioresDificuldades no Cotidiano
Fonte: Dados da Pesquisa

3.4 Avaliacao da Aprendizagem

Foi realizada ao término das atividadapos seis (6) meses consecutivos de aalas
avaliacdo da aprendizagem dos envolvidos a fim de aferir a eficacia dos procedimentos
utilizados. Para tal foram aplicadatsvidades especificas tardas habilidades comleitura e
a escritaquanto das habilidades com o computadkmi também investigado, atraveés de

formularios aauto avalacéo @ processo de aprerdigem

3.4.1 Avaliacao das Habilidades de Leitura e Escrita

Para avaliarse houve variacdo nas habilidades canieitura e a escritaforam
desenvolvidas atividadesriadas, voltadas paradesenvolvimento e interpretacdo de texto.



93

Foram avaliadgsprincipalmente a capacidade delentificar o assunto abordado no
texto, compreender as express@kes texto, a coer@&@ma e coesdo a producdo textual e
aspectos gramaticais basicos.

Apesar do curto tempo do desenvolvimento das atividadesmparando com as
avaliacdes realizada® inicio das aulasonstatamogue todos os participantes apresentaram
consideravel evolgqg principalmente na estruturacdo logica do raciocinio na producao de
textose nos aspectos gramaticalm relacdoa compreensao a interpretacdo de textos,
percebemos quguandoos textos samnais longogmais de 4ou 5 linhas)as idosas ainda
encontam algumaslificuldades e necessitam de auxilio para melhor compreenséo

Constatamos também uma majmeocupacdcem escrever palavras corretamente,
seguindaalgumas normas gramaticais, como por exemplo: no uso da letra M antes do P ou do
B, no uso de RRguando convém, preocupacdo com a acentuacdo das palavras, com a
pontuacdo de frases, com tempos verbais apropriados para o contexto, uso de letras
mailsculas no inicio de frases e nomes préprios, entre oAsodguras 11, 12, 13 e 14
representam frases textos de livre caicdo desenvolvidos pelas alunas ao término das

aprendizagens.
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Figura 117 Producéo textual pelunai E 0
AEu moro na cidade de Campos doss@ayt acaze
sozinha, mas soulfei z . 0
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Figura 127 Producéo textual dalunafi B 0
AAmo a minha f am2]l ita ned og aasptroe nddee rv iaa geesrcsr .¢

——————
Connfion dos Beflacorts ¢ de digmbno e 22715
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Gorpedar oo glrmatan Grnige mo dovingo

Used pods Crigrs: Yo o ma smimba cus,
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Figura 1371 Producao textual dalunafi D 0

fiCampos dos Goytacazes, 8 de dezembr
Querida amiga Neusa
Estou te esevendo esse bilhete para te convidar para almogar comigo no domingo
para comemorar 0 meu aniversario.
Vocé pode chegar ao meio dia na minha casa.
Estou teesperando.
Um abra-o da amigad

3.4.2 Avaliacao das Habilidades com o Computador

Em relagdoas habilidackes com o uso do computadarpnstatamos através de
observactes nasilas queapods os seis meses de aprendizagengioria dos participantes ja
conseguiam desenvolvaelgumas habilidadebasicascom autonomiatais como: ligar e

desligar o computador, @ssar o edor de texto, digitar palavras textos, apagar letras e



95

palavras, usar letras mailsculas, usar pontuacdo (.,?!), acentuar palav@afico 12

apresenta a sintese dos dados apresentados.

| Ligar e Desligar B Acessar Editor de TextasDigitar Palavras e Textos

H Usar Letras mailUsculasa Usar Pontuacao @ Acentuar Palavras

Habilidades com Autonomia

Gréfico 1271 Sintese dos daddsHabilidades Desweolvidas com Autonomia no Computador
Fonte: Dados da Pesquisa

Todos os comandos basicos e iniciais (ligar e desligar o computador, escrever e apagar
letras e palavras, uso do mouse, etc.) foram exercitados intencionalmente, com
acompanhamento individuahdo, em varias aulas consecutivas, a fim de favorecer a
aprendizagem e a autonomia no desenvolvimento das tarefas subsedientedo, este
resultado foi alcancado mediante um processo que apresentou grandes dificuldades iniciais,
que se justifica peléato de serem os prigiros contais com o computador, o que é comum,
segundo a literatura, aos que ndo sao nativos digitais. Para facilitar a aprendizagem, algumas
estratégias especificas foram utilizadas, como por exemplo, 0 uso, nos primeiros comtatos c
o computador, de lembretédentificando o comanddijxados nas teclas principai&rter.
fipular linha, Caps Lockfimailscula, Barra de Espacofiespaco, Bksp fiapagad) que teve
como intenéo facilitar a memorizagdo dos comandos.

Foram investigadasatravés de entrevistaquais foram as maiores dificuldades
encontradas com o manuseio do computdtiaire agrincipais dificuldades apontadas, todas
as participantes (6destacaranp tamanho das letras dos niumeros do teclado, o que
consequentementam@ceum nivel de atencdo eoncentragcdo maior do que o esperado. O
manuseio do mouse tambéimi outra dificuldade destacad®), visto que, o uso desta

ferramenta envolve a coordenagdo motora, a visdao e o Qateceio em danificar o
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computador também ifapontado como dificuldade por )®los envolvidos. O fafico 13

apresenta a sintese dos dados apresentados.

m Tamanho das Letras e NOomeros  m Manuseio com 0 mouse

Medo de Danificar o Computador

6
5
Tamanho das Letrase  Manuseio com o Medo de Danificar o
Ndmeros mouse Computador

Grafico 131 Sintese dos DaddsDificuldades no manuseio do computador
Fonte: Dados da pesquisa

Contudo, percebemos que ao longo das aulagehoma melhora no desempenho com
0 mouse, embora tal manuseio ainda apresente alguma dificuldade e necessidade de grande
concentracdo. Como estratégia, antes de inicio das aulas, desenvolvemos com o grupo,
atividades simples de articulagdo com as maodpges punhos a fim de aumentar a
mobilidade de méos e dedos e minimizar a rigidez de musculos e articulacdes, apds descarte
da prevaléncia de doenc¢as como a artrose e a artrite.

Constatamos ainda que apesar da euforia, ansiedade e entusiasmo em aprender a
manusear, conhecer e usar o computador o receio em errar algum comando que pudesse
danificar o computador foum grande obstaculo no inicio. Narincipio se achavam
incapazes, inseguras e sentiramado de nad@onsegquir. Tais sentimentos foram diminuindo

aos poucos, a medida que adquirireomfianca e aprendam a dominar alguns comandos
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3.4.3 Auto Avaliacdo do Processo de Aprendizagem

Foram aplicados formularios dauto avaliacdp com o objetivo de investigar a
percepcédo individal sobre o processo de apdizagentanto da leitura e escrita quando em
relacdo ao computadoOs formulérios foram compostos p®®@ perguntase abordaram,
basicamente, os seguintes aspeatosivel de satisfacdo comevolucdo das habilidades de
escrita,leiturae compreensaocedtextos com ouso docomputadora motivacdo em aprender
a usar o computador; os principais motivos que as fizeram fazer parte da oficina de
aprendizagem em quest@ose houve alteracdo na participacdo social apds as aulas.

Em relacdm satisfacdo cona aprendizagemotias (§ revelaramestaem satisfeitas
com a aprendizagem nmomputador,cinco (5) revelaram teem melhorado na esita de
palavras e textos guatro(4) consideraram que houve melhora na leitura e compreensao de

textos.O Grafico 14apreenta asintese dos dados apresentados

m Interpretacdo e Compreencédo de textmdJso do Computador

H Escrita de Palavras e Textos

Interpretagéo e Uso do Computador  Escrita de Palavras e
Compreencao de Textos
textos

Gréfico 1471 Sintese dos DaddsSatisfacdo com a aprendizageAuto avaliagao.
Fonte: Dados da Pesquisa

Em relacdoa motivacdo emaprender ausar o computadovarios guestionamentos
foram abordados. Todas)(Bestacaranter curiosidade e a vontade em aprender a mexer
Também foi obsrvado o grande interesse comsm da internetprincipalmentepara fins de
pesquisae localizar cidades e pais€s), acessaredes sociaiffacebook- 5) e comunicarse
com paretes e amigos (5conforme demonstrado na&ico 15.
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m Curiosidade m Conhecer pessoas e fazer amizades
m Pesquisar receitas culinarias B Pesquisar precos

m Fazer compras m Acessar face book

m Conhecer lugares u Ler noticias

m Jogar B Se comunicar com parentes e amigos

Categoria 1

Gréfico 1571 Sintese dos DaddsPrincipais motivacdes para aprender a usar o computador
Fonte: Dados da Pesquisa

A fim de averiguar se houve alguma influéncia no nivepasicipacdo socialoram
abordadas questdeslacionadas a autonomia para desenvolver determinadas atividades. Os
resultados apontaram quedas(6) afirmaram estarem muito felizes com a capacidade de
escrever 0 seu proprio nome com mais agilidade, visto que tal limitacdo faziguense
sentissem constrangidas em situacOes sami@e era preciso o usie assinaturas. Cinco (5)
participantes revelarague ja ndo se sentem dependentes de outras pessoas para lerem o que
Ihes interessa 0 que, consequentemente, proporciona maino@ia socialA participacao
em atividades religiosas, principalmente nas igrejas, envolvendo leituras da bibka ede
canticos religiosos, fotitadapor todascomo & atividades sociaisque mais gostariam de
participar ativamente. € (3) idosagevelaram estarem mais confiantes ppeaticipar
ativamente de tais atividadeséapas aulas. Toddd) afrmaramque se sentem capazes de

acessar a intern@tedes sociajssem ajuda de terceird3ados sintetizados noréfico 16.

E Escrever o nome com maior autononsd.er com autonomia

u Participar de atividades religiosas & Acessar redes sociais com autonomia

Grafico 161 Sintese doDadosi Autonomiapara realizar atividades
Fonte: Dados da Pesquisa
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclusdes owonsideracdes fima nos remetenma uma concepcao de finitude, de
término, de encerramento, no entanto, consideramos que o parecer deste segdaphenas
uma contribuicdo a uma discusséo que muito carece em evoluir, visto que envolve romper
paradigmas, preconceitos e renovar as percepc¢oes setiueadao naelhice.A partir dessa
premissaa seguirapresentamoas consideracdes resultanteselésbalho.

Durante todo o periodde des@volvimento da presenfgesquisa de convivéncia com
as idosagjue fizeram parte destanostrafoi possivel constatague ao contrario desenso
comum, 0o idoso pouco ou nada letrado, tem um enorme anseio em dscrever com
desenvoltura. Tais aspiracfes tém como focos principais a ndo dependéncia de pareeiros
ler o que Ihes interesgautonomia)a participacdo em atividasi@as igrejas a que pertencem
e escrever 0 proprio nome com rapidez e agilid&lgue nos remete a considerque a falta
de desenvoltura nas habilidades de leitura e escrita linatoaomia e garticipagdo social
do idoso.

No decorrer dgrocesso de ensino e apdizagem, as idosagie participaram desse
estudo, passeam por varios estagios transitoriodle emocdo. nicialmente ocorreram
sentimentos de inseguranca, baixa autoestima, frustracdo e descrenca de suas capacidades
Acreditavam ndo serem capazes de aprender, carseg@ e st er e-ti po da A
comum ouvia MWwerorua,mun o auyfirmerud oo ama idsi zrn «@o o U e
pr a .iSeiande envergonhadas, constrangidas e demorsirasentimentos de
inferioridade em relacaaspessoas com maior grau de instru¢@entimentos esteadvindos
de uma educacamfantojuvenil frustrada. Em contpartida, o decorrer das atividades,
relacbesde afetividade ede confiarca foram se desenvolvendentre todos do grupo
(alunas/alungsalunas/professom® através da interatividad@)centivos eestimulosmutuos
passeam a perceber as suas capacidadesuperaranos sentimentos de frustracoes e
insegurancas iniciai® que facilitou o processo de descobertasrgjuistasVerificamosque
um ambiente acolhedor, com demonstracoeafetvidade ecomrespeito as suagiitacoes
fisicas motoras e psicoloégicaspmo também a aceitacdo sieas certezasiacertezassem,
no entantp conotar piedade oinferioridade, contribui positivamente para elevacdo da
autoestimae para oaunento do interesse pela aprendizagem que consequentemente
beneficioutodo o processde ensino aprendizagem

As maiores dificuldades enfrentadagelas idosasio seu cotidiano, em relagdo a

leitura e a escritase encontraam tanto na escrita conmm entendimento de textoA leitura,



100

apesar d apresentar menor grau de dificuldade, acanteela silabacdo das palavras que
compunham o textoEm relagdo as habilidades matematicas apresentaram desenvolturas
razoaveis em operacdes simples, principalmente as que envolviam didleeronstrando
radocinios logicos e céalculos mentaisA aprendizagem dascrita ocorne de forma lenta
necessitoule repeticdes continuas para facilitar a compreensdo e a memorRag&cas

que fazem parte deocabulario habituatiesperteam grande interesse no edmco idoso e
contribuiramfavoravelmente no desenvolvimento da habilidade de es&rdgampreendo de

textos apresentaaito grau de dificuldade para o idoso, principalmente em tegtosmais de
quatrolinhas (um paragrafojonsiderados como textos losgd leiturade pequenos textos
erarealizada, p@m compouca compreensado do contexto. Para facilitar a aprendizagem foi
necessario considerar alguns aspectomdterial didatico, tais comnilustracdes, caracteres

em tamanho grand@onte 14) espacamdns maiores entre as linfhdespacamento 1,5)
textospequenos com assuntos de interesse do.idimatudo tanto omaterial didaticacomo

todo o conteudo abordadimi elaborado cuidadosamente para que apresentasse
caracteristicas infantilizadagsswuntos relacionados a poesias, musicas, lugares (cidades e
paises), despertaram grande interesse nas idosas. A autonomia e a participacdo a@ definic
dos contetdos que foranabordados fizerantom que elas se sentissem valorizadas e
respeitads.

Em relagdo @ computador constatamos &steum objeto de desejo do idoso, tanto
em adquirilo como em utilizdo. A informatica e a internet sdo universamda vistg como
desconhecidog cercados de mistériomas ao mesmo tempsao campos que instigam a
curiosdade e a possibilidade de novas descohedasjue proporciona encantamento,
motivacdo e a sensacao deaesin diante de desafioBpesar dointeresse entonhecer e
dominar a tecnologia digital o0 idoso com pouca ou nenhuma escolaridadentese
envergonado em participar de cursos especificos de informatica desdinitacdesde
leitura e escrita. bl entanto, a possibilidade de aprend utilizar o computador foi uma das
principais motivacdeparaparticipar da oficina deste estudssinalandajue, dede que seja
emgrupc que apresenteas mesmas caracteristicpge as suas possibilidade de aprender
a manusear e utilizar computador influencia positivameréspessoas idosas a participarem
de ambientes de aprendizageBntre os interessesom o camputador e a internet, os
principais destaques sg@araaprender a mexano computadopor curiosidadeacessar as
redes sociais, principalmentefacebook parase comunicar com familiaresfazer novos
amigos além depesquisar e localizar cidades e patfue pssan se tornar possiveis roteiros

de viagensTais dados demonstram grande interesse, dos idosos, em -sgat®n na
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sociedadeatravés danteracdacom amigos e parentes, como tamb&rbusca em realizar os
seus desejos sonhosle conhecer neos lugares, através de viagens e passeios turisées.
maiores dificuldades encontradas pelo idoso ao utilizar o computador, principalmente,
o tamanho das letrasd®snumeros no teclad@ificuldade de visdo@ o manuseio do mouse
(dificuldade notora) Percebemosainda, que inicialmente houveim grande receio em
danificar oaparelho;este receio, porém, ifee minimizandona medida em quadquirian
maior confianca e dominio das funcgdes.

Os resultados deste estudo aprameaque o desempbln das hbilidades cognitivas
das idosas pesquisadapresentou variagdo positiva ao término das atividades da oficina de
alfabetizacace letramentoonde o computadoffoi utilizado como recurso didaticauxiliar.

Tal constatacao foi aferiddravés da comparacéos resultadodo MEEM1 como MEEM 2
e do Teste do Desenho do Relodgmom oTeste doDesenho ddrelégio 2 realizados no
inicio e ao término do processo de ensino aprendizagem.

E relevante destacar que, ao término das ativiladeicacinais dsenvolvida, os
participantesapresentaram evolucdo na aprendizagem, com rendimentos satisfatérios, dentro
do esperado, principalmente nas habilidades com a escrita, além de demonstrarem
capacidades paratilizar o computador em fubes basicasA utilizacdo do comptador
através do editor de textos (Word) foi de grande relevancia na composicéo de palavras, frases
e pequenos textos com atencdo aos sinais de pontuacdo, acentuacdo e outras normas
gramaticais. Através de acessos a internet foi possivel realizar pssgjdiserentes assuntos
com variados tipos de linguagens e géneros textuais que favoreceram as habilidades
linguisticas e ganhos na autonomia. Percebemos que o processo de aprendizagem foi
influenciado de forma positiva com a mediagdo da informéatica

Salientamos, que as novas tecnologias, em especial a informética, quando utilizada
como recurso didatico na alfabetizacdo de pessoas idosas aliada a outros instrumentos, se
apresenta como uma ferramenta pedagdgica promissora no processo de aprendizagens €
desavolvimento das habilidades de leitura e escrita. Além de favorecer as habilidades
linguisticas e cognitivas se configura como uma ferramenta que estimula, motiva, eleva a
autoestima e favorece a aprendizagem, visto que as novas tecnologias despedaiadasio
vinculadas ao interesse em conhkx e utilizalas, apesar desse ainda ser um universo
cercado de mistérios e de limitacbes para o idoso. No entanto, & importante ressaltar que,
sobretudo, a aprendizagem € um processo permanente e continuoassmjaesultados
mais eficazes, demandam a continuidade em atividades tedricas e praticas que atendam as

especificidades do grupo
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APENDICE A i Instrumento de coleta de dados
Perfil do Idoso

1- Nome:
2- ldade:
3- Sexo:
4- Cor:

5- Local de Nascimento:

6- Estado civil

7- Tem filhos? Quantos?

8- Com quem vocé vive atualmente?

9- Vocé tem celular? Usa com facilidade?

10- Tem computador na sua casa?

11- Vocéconsegue usar caixa eletrdbnico em bancos?

12- Quantos irmaos vocé tem?

13- Estudou até que série/ano?

14- Com que idade deixou de ir & escola?

15 Por que motivo deixou de ir & escola?

16- Voceé tinha alguma dificuldade paaprender quando era crianga?

17-Vocé gostava de ir & escola quando caénc

18- Vocé tem mais dificuldade para ler ou escrever ou 0s dois?

19-Vocé sabe escrever o seu nome?

20- Vocé tem renda propria?

21- Vocé sabe administrar o seu dinheiro?

22-Vocé tem dificuldades para lidar com dinheiro?

23 Fazcomprassozinh& Corfere otroco?

Observagoes:




APENDICE B i Instrumento de coleta de dados

Condicbes de Saude

Identificacao

Nome

O-
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Vocé faz consultas ao médico regularmente?

Vocé fazexames preventivaom frequéncia

Vocé fez alguma cirurgia ou sofreu internacéo hospitalar nos altimos trés

Vocé tem dificuldades de visao?

Vocé usa 6culos? Em que situagao?

Vocé sente dificuldades para ouvir?

Vocé ja fez ou faz uso de aparelho para surdez?

Vocé fazalgum tipo de tratamento médicQual (aisy

Vocé faz uso continuo de medicamentos?

10- Quais foram as patologias diagnosticadas em vocé nos ultimos trés anos

11- Vocé foi diagnosticada com alguma deficiéncia fisi8aaim, qual (ais)?

12-Vocé usa alguma protese? Qual?

13- Vocé ja fez algum tratamento psiquiatrico?

14-Vocé se considera uma pessoa depressiva?

15 Como vocé considera que esté a sua condi¢do de saude?

Observagoes:
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APENDICE C 1 Instrumento de coleta de dados

Auto avaliacéo

Identificacéo

Nome:

Vocé acha que ja consegue usar/acessar o computador sem a ajuda de ¢
pessoa?
() sim 0 ndo () talvez

O que vocé aprendeu nas aulas de informatica era o que vocé esperava?

Vocé esté satisfeita com a aprendizagem de informética/computador? Ou
esperava aprenderais?

Por que vocé queria aprender a usar o computador? Quais motivos?
( ) curiosidade ( ) vontade de aprender a mexer ( ) outros/ Quais?

Vocé tem interesse em acessar a internet?
()sim ( ) nao () talvez

Quais os aplicativos das redes sociais vocé tem interesse em acessar na

Quais 0s seus principais interesses em acessar as redes sociais?

Vocé pretende usar a internet para fazer algum tipo de pesquisa?
()sim ()ndo ( )talvez

Em cas@ositivo na pergunta anterior, qual o assunto que mais te interess
( ) receitas culinarias (cpnhecetugares ( ) fazer compras

( ) pesquisar precos () ler noticias () jogos ( ) outros
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10- As aulas de informética te motivaram a participar das aulas de letramento?
() sim ( ) ndo ( ) um pouco
11-Vocé ficou satisfiea com as aulas de letramento?

( ) muito satisfeita ( ) pouco satisfeita ( ) néo ficou satisfeita

12-Vocé acha que houve melhoras na sua escrita de palavras e textos apos as aulas?

()sim ( ) néo ( ) um pouco

13- Vocé considra ler e compreender textos com maior desenvoltura apos as aulas?

() sim ( ) ndo ( ) um pouco

14- Em que vocé considera ter melhorado mais depois das aulas?

( )escrita ( )leitura (cpmpreender textos ( ) nada

15 Vocé ja cmsegue escrever o seu préprio nome com mais agilidade?

16-Vocé ainda depende de outras pessoas para ler o que lhe interessa?
() sim ( ) ndo ( ) as vezes

17- Quais iposde leitura vocé gostaria de ler?

18 Vocé sente vergonha em ler em publico

19-Vocé se sente segura para participar de atiegladciais que dependem de
leitura?

20-Vocé se sente capde acessar a internet (redegiais) sem ajuda de outras
pessoas?

Observacgoes:
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APENDICE D i Instrumento de coleta de dados
MINI EXAME DO ESTADO MENTAL (MEEM)
Identificacéo

Nome:
Idade: Sexo: Escolaridade: ( )deOa3anos ( )ded4a5a

Orientacdo Temporal Espacial
1-Quediada semané hoje? (1)
2- Dia do mésT1)
3-Més? (1)
4-Ano?(1)
5-Horaaproximada? (1)

Onde estamos?
6-Local?(1)
7-Bairro?(1)
8-Cidade?1)
9-Estado®1)
10-Pais? (1)

Registros
11-Repetiras 3 palavrasVaso, Carro, Tijolo . (3)

Atencéo
12-Soletrar apalavra MUNDO de tras para frerf.

Lembrancas (memoria de evocacéo)
13-Quais foram as trés palavras que eu pedi para voceé repetir? (3)

Linguagem
14-Dizer o nome dosbjetos(lapis, relégio) conforme eu aponto. (2)
15Repetir fAnem aqul, nem ali, nem
16-Pedir para repetir a seguinte acdd® e g @apel com a méo direita. Dobr:
o papel ao meio. C@®locar o papel
17-Escreveruma fraseX)
18-Copiaro desenho abaixgl)
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Teste do Desenho do Rel6gi{@DR)

Identificacao

1- Nome

2- Ildade

Aplicacéo do Teste

1- Desenhe um reldégicedondocomtodos 0s numeros, codois ponteiros e marcando
2h45mim.
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